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Dakynmem 3a cneyujaity eoy-
Kayujy u pexaounumayujy
IIpuxa3 kwure: AJkKo-
X0/IM3aM Y OPOAMIIM U
nmopoaMIa y ajJKoXoJ -
3my ayropke Cinalhane
M. Jparummh Jladam

Kwura ,,Ankoxonuzam y Imo-
POAMLIU U OPOAUIIA Y aJKOXOJIH-
3my*“ ayropa Cnahane M. Jlparu-
mmwmh Jlabam, BaHpegHor mpode-
copa dunozodckor dakynrera
y beorpany Ha Opnespemy 3a co-
[IHOJIOTH]Y, 00jaBJbeHA je y beo-
rpamy 2012. roguHe, a U3gaBady je
MHCTUTYT 32 COIMOJIONIKA UCTPA-
xkuBama Dwmrozopckor dakyi-
teta y beorpangy. Kmura mnpen-
CTaBjba JCIHMHYHO H3MCHEHY
U JIONYHCHY BEP3Hjy ITOKTOPCKE
Te3e KOjy je ayTopka onOpaHuia
y mapty 2009. na ®unozodckom
¢axynrery y Beorpany. Kpos pan
ca 3aBHCHHMLMMA O] ajJKOXoJia, a
npuMemyjyhu CHCTEMCKY TIpyl-
HY MOPOJMYHY TeparnHjy, ayTopka
je 3amouena ca HCTPaKMBambEM
edekara oBe Teparuje y Jieucwy
MOpOoAMIA €A ATKOXOJINYAPCKUM
penanujama. OBa Kwura uma 255
CTpaHa M HacTaja je Kao pe3yarar
0aBJbea W HUCTPAKHUBAKHA TIPO-

Onema ankoxonusma. Mcrpaxkyjy
ce ImpoLecH NIpoMeHa y GyHKIHO-
HHUCawky (CTPYKTYPH U OpraHu3a-
LHUjH) aJIKOXOJIMYapCKOr Opaka u
MOPOJHIIE HACTAJIW HAKOH CIIPO-
BEJICHOT MCTPaXMBamba O yTUIA]Y
JeTHOTOAMIIET TPETMaHa AaJIKo-
XOITMYapa CUCTEMCKOM TI'PYITHOM
[IOPOANYHOM TEPAIrjoM.

CTpyKTypy KIbUTE YUHH JECEeT
MOIVIaBJba KOja Cy JIOTHMYKH pac-
nopehena y mect memoma. Tako
Cy IpBa 4eTHpH Jena nocseheHa
o0janimeny MojMa aIKOX0JIM3Ma,
HAacTaHKa ¥ pa3Boja, Kao U OIUCY
MOpOAMLIA €A ATKOXOJINYAPCKUM
permanmjaMa W Jgare Cy OCHOBHE
nHpOpMaIHje O MOPOJUYHO] Te-
paruju. [letn u mecTn 1eo Kmure
YUHE LEJIMHY Koja je mocBeheHa
HUCTPaXUBaby KOje je ayTopka
CTIpoBeNa, Ka0 W aHAJIU3M U WH-
TEpIpETAIMjH M0J]aTaKa UCTOT.

VY npBOM Jieiy KmbUre o1 Ha-
3UBOM AIKOXOIUZAM-HACMAHAK U
paszeoj U3INOKEHe Cy NePUHHIIN]e
AJIKOXOJIM3Ma,  CIUJCMHOJIOTH]a,
TEOpHje O Y3pOIMMa ATKOXOJH-
3Ma, Ka0 U CHCTEMCKO IJICIHUIITE
0 HACTaHKYy aJKoOXOJju3Ma. AJKO-
XOJIM3aM je neuHUCAH ca pa3iu-
YUTHX aclieKaTa W JIaTo je BUIIIe
TUTIOJIOTHja PA3IMYUTUX ayTopa.
Crnenehe mornmaBibe OBOT Jema
KEbUT'€ CAJIPKH TIOIATKE O y4ecTa-
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JIOCTH Y PAIIMPEHOCTH aJKOXOJIHU-
3Ma KOJ Hac u y cBery. HaBenenu
Cy M HEKH O]l pasjiora 3amiro ce
AJIKOXOJ KOH3yMHUpa, Kao W 3a-
KJbYYaK Jia Cy oOW4Yaju mujermba y
Pa3IUYUTUM JIPYIITBUMA JTOBEIH
JI0 TOTa Jia Ce aJIKOXOJIHM3aM YKO-
penn y apymrtso. [Tornassse o Te-
opHjaMa HacTaHKa AalIKOXOJIH3Ma
JeTaJbHO TOBOPH O (akTopuma
KOjU JIOTIPUHOCE HACTAHKY AJIKO-
XOITM3Ma ¥ Harjamasa ia cy OCHM
reHeTcKkux (pakropa, OUTHE U Ip-
T€ JIMYHOCTH, ajld U COILIMjAJTHO
OKpYXee aykoxoiuyapa. Tako
Jla y OBOM IIOTVIaBJbY ayTopKa 00-
janrmbaBa aJKOXOJIM3aM yBa)kaBa-
jyhu cBe BETOBE acIeKTe.

Jlpyru €0 Kmure Moj Ha-
cinoBoM [lopoduya u Opyuimeo
(3Hauaj npomeHa 3a NOPOOUUHY
meopujy u mepanujy) CanapKu
jeIHO TOIVIaBJbE KOje Ce OIHOCH
Ha CXBaTame OJHOCA JPYIITBa U
nopoaute. OBO MOTIaBIbe AeTalb-
HO OTHCYje KaKko TIPOMEHE Y Ipy-
LITBEHO] CTPYKTYPU W OJHOCUMA
YTHYY JUPEKTHO W WHIUPEKT-
HO Ha peJialyje y MOPOAMIHM, Ha
noneny ymora u ¢yHknuje. Ha-
IaniaBa ce Jia cy 3a paj ca Io-
pOAMLIOM ca aJKOXOIHYapCKUM
penamnujama OutHe onpeleHe Ka-
PaKTEpPHCTUKE Ka0 IITO Cy: Ja JIH
je TMopoJIMIIa ceocKa WM rpajicKa,
ca HWXKMM WJIM BUIIUM 00pa3oBa-
BEM, KOJjH je COIMjaIHd CTaTycC
[OPOJIUIIE, KOje BPEIHOCTH HETY-
je jep cBe OBO yTHWYe Ha HCXOJe
MTOPOJIUYHE Teparuje.

Ankoxonuzam-6onecm — nopo-
OUYHUX U Opaunux penayuja je
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Ha3uB Tpehier Jena K\bUre y KoM
j€ ayTopka HacTojana ja o0yxBa-
TH CBE TIOOAJTHE TMOCIEIUIE a-
KoxoJu3Ma ((pu3ndke, TICUXHUIKE,
MOPOJIUYHE, TPOPECUOHATHE U
JIpYITBEHE). AyTOpKa HaBOAH
pUMepe PA3IMIUTUX UCTPAKH-
Bamba Kako OW INTO OJMXKE YHTAO-
UMa TpeACTaBUIa MOCISIuIEe U
Ha jacaH, CUCTEMaTW4aH W JieTa-
JbaH HAYMH OIHUCYj€ UCTE.

YerBptu neo kmwure, I[lopo-
ouya ca anKkoxXonUyapcKum pena-
yujama u nopoouuHa mepanuja
Vy Jledery AIKOXOnusMd, CaapiKh
TPH TIOIJIaBJba THE Cy JIE€TajbHO
ONMCaHa CTPYKTypa aJIKOXOJIH-
YapcKe MOPOAUIE U TUIIOBU JIUC-
(DYyHKIIMOHATHUX TIOPONIUIA  Tj.
BAaCIMTHUX CTUJIOBA KOjU YTHUY
Ha T10jaBy W OJIp’KaBambE aJIKOXO-
nu3Ma y nopoauiy. Takohe, neno
Cy OITMCaHM OJTHOCH YHYTap allko-
XOITMYapcKe TOPOIUIe Kao U Ofl-
HOC MCTE Ca COIHMjaTHUM OKpYXKe-
EM U POMEHE KOj€ CE JICIIaRajy,
a mocieauua cy npuiarohaBama
ankoxomm3my. Ocum TOTa, OB3j
neo kmwure nocsehen je u o6ja-
[THEHY TIOPOINTHE TEPAITHje.

IMocnenmwa nBa nena Kebure
nocBeheHa cy HMCTpaKuBamy KO-
je je ayTopka cripoBena, a Koje je
pe3yiTar EEHOT JIYTOTOAUIIET
HCKYCTBa y pajy ca 3aBHCHHIU-
Ma o7 ankoxona. [letn neo kmure
IO HAa3UBOM Emnupujcko ucmpa-
JrcuBare CaPIKU jeTHO MOTTIaBIbe
u nocseheH je mpukasy au3ajHa
UCTPaXHBaba, OJHOCHO ayTOpKa
y OBOM JIeJTy U3HOCH LIUJBEBE CBOT
UCTpaXHBamkha, MOCTABJbEHE XH-



Ilpukas

MoTe3e, y30paK KOjH je YNHHO Hhe-
HO MCTPaXMBAE, 3aTUM HHCTPY-
MEHTE M YIUTHHKE KOje j& KOpH-
CTHJIa ¥ Ha Kpajy Ha KOjH je HauuH
CTaTHCTUYKH 00Opaania Mojarke.
W nmocnenmu, MIECTH €O KHHHU-
re, Ananuza u unmepnpemayuja
pesyimama  ucmpasicuedrboa Ca-
JpXH JAeTajbaH M UCLPIIAH OIHC
pesyaTara Koje je mobmia HakoH
CIIPOBEICHOT HCTpaXkuBama. OHa
je y OBOM JieNly HajIpe omucala
y30paK Tj. HaBeJla OCHOBHE COILH-
oneMorpa)cke M COLMOCKOHOM-
CKE KapaKTEePUCTHKE MCIINTaHMKA
1 yTHULA] UCTUX HA pe3ynTare Jie-
yewa. A pe3yNnTaTu UCTPaKUBAKbA
KOjU Cy IpHUKa3aHU OJHOCE ce Ha
CTEIIEH CTEYCHOT 3Hama O aJIKO-
XONU3MY KpO3 eoyKalujy y TOKY
Jedyema aJKOXOJIM3Ma, MPero3Ha-
BakE THIA AJKOXOJIMYapa KOMe
UCTIUTAHHUIM TIPUTIAZAJy, Kao M
MoCIeuIa ajJKOX0JIu3Ma, 3aTHM
MIPENO3HABAE CUMIITOMA AJIKO-
XOJIU3Ma U CII.

Taxkohe, oHo 1mTO je O6mUIIO y
(hoxycy nHrepecosama ayTop-
Ke jecy mpomeHe y (DyHKIIHO-
HUCAkY U CTPYKTYPH AJIKOXO-
JTUYapCKe MOPOJIUIIS, a KOje CY
HacTaje Kao pe3ynrar jeaHo-
TOJMIIGE TEPaTHje aTKOXOJH-
yapcke nopoxune. [lopomure
Cy y TOKYy Tepanuje MpoIlie
Kpo3 Tpu (ase (mpunpemMHo-
OpHMjeHTAllMOHA, WHTECH3MBHA
1 (asza mporyKeHOT JIeuena),
TE je ayTopkKa aHalu3upasa
MIPOMEHE y KOMYHUKAIH]jH, O]
HOCHMA, XHUjepapXuju, CHCTeE-
My BpEIHOCTH, 3ajeTHUYKUM

AKTUBHOCTUMA Kao INTO CY
npoBoheme CIoO0gHOT  Bpe-
MCHA, BAaCIIUTaBamE JIEIe, J10-
HOUIEHE OUTyKa U cil. [lomnuio
ce J0 3aKkJbyyka Ja TOCTOjU
CTaTHCTUYKU 3HAYajHA pPa3liv-
Kka n3mehy npse u Tpehe dase.
W oHO mITO je MHTEpEecCaHTHO,
ayTopKa je Moria Jia MOpeau
e(eKTe jeHOTOAMIIHET TPET-
MaHa ca TPYIOM HCIUTaHHKA
KOjH Cy CaMOBOJFHO HAITyCTH-
JIM JICYCH-¢ HAKOH J[Ba Mecella,
a Koje je Takohe aHamm3upaa.

Anxoxonuzam y nopoouyu
U NOpooUYa y anKoOXOIUMy je
HAa3UB KOjU Y MOTIYHOCTH OJ-
roBapa cajip)kajy KmHure ¢ oo-
3WpPOM Ha TO JIa Ce ayTopka 0a-
BU CHUCTEMCKOM TPYITHOM TIO-
POAMYHOM TEparujoM W Ja je
jenaH o BEeHHMX IUJbeBa OHO
Jla TIpUKaKe KakBe eeKTe oBa
Tepamnuja uMa Ha MOPOAMLIE ca
AJIKOXOJIMYAPCKUM  pelialiuja-
Ma, ajiil U 1a TIPUKaXKe Ha KOjU
HAYMH MOPOANIIA W HHEHH Yiia-
HOBM JIONPUHOCE HAjIpe Io-
JaBH aJKOXOJIM3Ma, a 3aTHM U
HETOBOM JIaJbe€M pa3BUjamby U
OZIpKaBamYy.

OHO mWTO je 3Ha4ajHo,
ayTopKa yKkasyje Jla Ha HacTa-
HaK aJIKOXOJHM3Ma YTHUYy pas-
anuuTtH paxkropu (OMOIOLIKH,
TICUXOJIOLIKH, COLHOJOLIKN) I
Jla ce He MOXE W3/IBOJUTH jel-
Ha rpyna ¢akropa Koja yTuie
Ha HaCTaHAaK aJIkoXoJu3Ma Beh
ce 0OMYHO pas 0 KOMOPOUIH-
TeTy (akTopa ca pasInduTUX
acriekara.
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Pesynraru  ucrpaxuBama
Cy TpHKa3aHW BPJIO JAETaJbHO
U CUCTEMaTU4HO TaKo Jia ce ja-
CHO MOTYy BUAETH e(eKTH Io-
pOAMYHE Tepanuje U pa3iuke 1
MIPOMEHE KOj€ Cy C€ JIOTOAuIe
OJ1 TIOYETKA JI0 Kpaja Teparije.

VY IpBOM z1€1Ty KEBUTE ayTOp-
Ka HaBOJM TUIOJIOTHje, n3mehy
OCTAJIOT HABOJH H JEIMHEKOBY
TUIOJIOTH]y KOja Ce€ KacHHje
KOPHUCTU U Y OKBUPY HCTPAXKH-
Bama (MCIUTAHUIM Tpeda aa
MIPETNo3Hajy KOM THUITY aJIKOXO-
aryapa TpUNagajy Ha OCHOBY
OBE THIIOJIOTH]j€), IITO MO Ha-
[IEM MUIJBEEY HUjE JT0BOJHHO
JacHO 00jaIIkbEeHo.

LenvHe y K®BH3M Cy JOTHY-
KM OpraHM30BaHE TaKO Jia Yu-
Tajal Hajiupe ca3Haje OCHOBHE
CTBapu O TMPOOJIEMATHUIIA KOja
je TIpelcTaBJbeHa, U TO je He-
Ka BpCTa yBOJAA 3a JIPYTH JI€O
KIbUIC Y KOME je INPHKAa3aHO
VICTP&KHUBAE KOje j& ayTopKa
KIbUTE CIpOBENa U KOjU HaM
MoMaXke Jia pa3ymMeMo JIpyru
neo kmure. OBa Kmbura Hame-
bEHA j€ CBHMAa KOje HHTEpecyje
WM KOjU ce 0aBe mpobiaemaru-
KOM JpYIITBEHUX JCBHUjallHja,
a KOHKPETHO aJIKOXOJIHM3Ma, W
MOXKe OMTH KOpHCHA 3a CTHIIa-
C 3HaEkba 0 OBOM IpoOsIeMy, a
MCTPaXUBAE KOj€ je IIpuKasa-
HO 3aHMMJBHBO je U yKasyje Ha
3Hauaj TIOPOJANYHE Teparuje.
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