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Kwura Crusena Cabara Anyxajmeposa 6onecm u demenyuja
— wma ceaxko mpeba Oa 3na, HAcTaja je, IpeMa peurMa camor
ayTopa, U3 moTpede J1a Hay4dH BHIIE, aJId HE O JbYIUMa KOj! )KHUBE
ca AmxajmepoBom 6osnemrhy, Hero o wux (cTp. xiv). Crora je
TOH KIbUTE TOJpkaBajyhu u ocHaxyjyhu, canpku mpumepe, y3
Hay4Ha o0jallmhemha HU3a YN-EHUIIA O] 3Ha4aja 3a OHE KOjU KUBE
ca AnixajmeposoMm Oosemurhy (AB).

On cegaMm mornaBjba y KOjUMa ayTop pas3BHja CBOjY
apryMeHTauujy, y npBom ([Jemenyuja) o0jammana 1a je TOKOM
YUTABOT JIBAJICCETOT BEKa JIEMEHIIMja OuiIa MeIMKaIu30BaHa,
ITO je MMajo 3a TOCIeIUIly TO Ja cy ocobe Kojuma je
JMjarHoCcTU(PUKOBaHA JICMeHIII/Ija €TUKETHPAHE Kao HaHI/IjeHTI/I
(ctp. 1). JIBageceT mpBH BEK jeCTE YBEO TPOMEHY, pa3BujameM
OpOjHHX MPHUCTYTIA KAPAKTEPUCTHIHUX IO OPHjSHTHCAHOCTH IIpeMa
0CO0H ¥ XOJMCTUYKOM pa3yMeBamky HHAUBHYa. Y TOM KOHTEKCTY,
Calar ce 3anaxke 3a MPEUMEHOBAE CTapaona (caretaker) ocode
KOja JKMBH ca JIEMEHIIN]OM Yy MmapTHepa (care partner) ocode Koja
XKUBH ca neMeHnujom (ctp. 10), cmarpajyhu ga oBaj ipyru TEpMHUH
yKazyje Ha MHTEPAKTHBAH OHOC ,,/IBOJ€ JbYIU KOJH PaJIe 3ajeIHO, Y
UJBY J1a 0c00a Koja uMa AJixajMepoBy OoJecT Oy/ie aHra)xoBaHa
Kao oco0a, a He kao manujeHT" (ctp. 11).

Y Anyxajmeposoj 6onecmu: buonowkum acnekmuma (Apyro
MIOTVIaBJbE) AyTOP CUCTEMATUYHO MPEACTaB/ba IPOMEHE Ha MO3TY
y Be3u ca Ab, HaunHe HBeHOT 11jarHOCTU(PHUKOBAA, KA0 U YTUIIA]
JIEKOBa KOjU Ce MPUMERY]jy y Tepanuju Ab.

Tpehe mornasswe, Aayxajmeposa bGonecm: cyOjeKMuHO
UCKYCMB0, ayTop je TIOCBETHO yKa3UBamy HA 3Ha4aj EMIIATUYHOCTH,
Kao M Kpenpama 0JJHOCa IIOBEPEha 1 MOIITOBAKkA ca 0CO00M Koja
KUBU ca AJixajMepoBoM Oosenrhy — ,,IPBU KOPaK y HACTOjamy Ja
pazymMeMo KakaB je KHBOT 0C00€ Koja MMa JIEMEHIIN]Y jecTe Ja ce
MOBEXXEMO Ca HOM, OTBOPEHO U UCKPEHO, /1a CXBATUMO 030UJbHO
OHO IIITO HaM OHA TOBOPH, caocehajyhu ca leHUM CTpaxoBUMa HITH
aHKCI/I03HOLth, npymajyhn peun yrexe u 3amture. bes o03upa Ha
OZICYCTBO ‘OpHjEHTAIHje y BpEMEHY U MPOCTOPY  OHA je y CTamby
1a pazyme 100pe HaMmepe y pagmamMa ApyTrux Jbyau (cTp. 595).

®okyc yerBpTor nomasiba (Ocobe ca Anyxajmeposom
bonewhy u Opywmeo) je Ha ToMe J1a ce ocode Koje xuBe ca Ab He
ocehajy CUTYPHO y CIIOJhallIleM OKPYKEHY. AyTOp je OCJIOHAIT 3a
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OBO CTaHOBHUIITE MpoHamao y KuTByaoBoj Teopuju 0 MaJIMTHOM
CTaBy IpeMa JUjarHo3H, KOju MOXKe OUTH YaK M HECBECTaH OJI
CTpaHe OKPYXemha, YUMe OHO JITIEPCOHAIN3Y]e U yMamyje ocehaj
BPEIHOCTH KoJ ocole koja kxuBH ca Ab. M3y3eB ennMmuHucama
MaJIMTHOT CTaBa npemMa aujarHo3u, CabaT je HaBeo oIl YeTHpHU
MEXaHHU3Ma KOj€ JbYIIU U3 CIIOJhAIIEET OKPY)KEHha MOTY IIPUMEHUTH,
Kako Ou mozcTakiau ocehaj curpyHoctu kog ocobe Koja )KUBH ca
AnmxajMepoBom Oorerthy: 1) 3ay3uMame CBECHOT CTaBa mpema
ocobu k0joj je nujarHoctudukoBaHa Ab; 2) akTUBHO CITyIIame;
3) MHIUPEKTHO KOPUTOBakE y KOHBEp3aluju 1 4) o0e30ehBame
HEaHKCHO3HOT TpUcycTBa (cTp. 94-108).

Pezunujenmunocm, concmeo (self) u kpeamuenocm, mro
j€ yjeIHO W HACJIOB IETOT TOTJaBjba, MPEACTaBIbajy HEKa O]
HajUHTPUTAHTHUJUX MUTalka y Be3U ca ocobdama Koje >KHUBE ca
AnuxajMepoBoM Oosnerthy, aju cy yjeIHO U KBAIUTETH KOj€ UM
3ajeIHHIIa HEOIPaBIaHO PAHO Ony3uMa. THMe OHa HEMOBPAaTHO
omrehyje xuBore ocoda ca Ab, Kako TO ayTop ¥ apryMEHTOBAHO
HaBOJIM, Y BE€3M ca CBUM TeMama KojuMma ce 0aBu y KibH3H.

HaBeneHo ce HapoyuTo HCHOJbaBa y KOHTEKCTHMA,
aMOujeHTHMa U 00JTUIIMMA CTapama, OpHUre v 3alTuTe 0coda Koje
xuBe ca Ab. Hacynpor daktnukom nmoHumraBamy ocobe kKoja
®HUBU ca AbB, ayTop ce 3anaxke 3a MPUMEHY MPUCTYIIA CTaparmba
LIEHTPUPAHOT Ka 0co0u (person-centred care) y IeCTOM IOIJIABIbY
kmure (Bpcme 3awmume u ynoea oyxoenocmu). Mako mocroje
MPUMEPH NMPUMEHE OBOT NMPHUCTYIA Y yCTAaHOBAaMa 3a CMEIITa]
ocoba Koje uMajy pas3uuuTe BPCTE JACMEHIM]E, OHU Cy HIIAK,
cMarpa aytop, makap y Cjenqumenum AmepuukuM [[prxaBama,
n3y3etak. MelhyTtum, npucTym HeHTpUpaH ka ocodu moryhe je
J0ceIHIje TPUMEHhUBATH YKOJIUKO 0c00a )KMBU Y CBOjoOj Kyhu,
o yuemy Cabar cBerouu HaBolhjermeM OpojHHX mpuMepa. Moxaa cy
HEKe O]] HajyTe4aT/bUBHjUX MTOPYKa OBE KEHHTE CAAPIKaHE YIIPABO
y onMcHUMa TakBOTI cTapama 0 ocobama koje umajy Ab. Ha nurame
,KaKo cTapame IEHTPHpPAHO Ka 0COOM M3IJIeNla Y CBAKOJHEBHOM
KUBOTY?* (cTp. 178) ayTop oaroBapa yka3uBameM Ha 3HA4aj
capaJme ca 0co0oM Koja kuBU ca Ab U BpeJHOBabEM HEHUX
ocehama. JoIu jeiHOM, OH Ha TPUMEpHUMa apryMEHTYje KOPUCHOCT
YKJBYYEHOCTH 0CO0€ Koja je nqo0uia AujarHo3y y OIydruBamke O
IITO BHIIIE CTBAPHU M3 HHEHOT CBAKOTHEBHOT KHBOTA.
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HaBenenom mnpuctymy cpopaH je MOPHUCTYH cCTapamba
LEHTPHUpaH Ka ogHocuMa (relationship-centred care), cmarpa Cabar
1 yokBUpaBa ra y ocehama. CBe ocobe — ocoba koja numa AD,
MapTHEP U3 MOPOJUIIE, PAKTHYApP, BOJOHTEDP, Tpebda 1a Kpeupajy
OJIHOCE KOjU MOACTUYY ocehama CUT'ypHOCTU, KOHTUHYHUTETA,
npunaaama, CBpxe, mocrurayha u Baxkaoctu (ctp. 190). [Mpuctyn
CTapama LIEHTPHPaH Ka OIHOCHMa YKa3yje Ha J0JIaTHY TUMEH3HU]Y:
nepcrekTuse 1 ocehama ocobe kojy Cabar oapelyyje kao mapTHepa
u3 nopozwuie. C THM y Be3H, OH IIOCTaBJba MUTaka: J1a I TTapTHEP
MOYKE 3aJIpKaTh CaMoIOIITOBawke U n30ehu ocehame Heycnexa, Te
J1a I TIOCTOj€ MO3UTUBHU aCIIEKTH H-ErOBOT/HEHOT aHTa)KOBamba?
Ha oBa nmurama oH ofaroBapa MOTBpJHO, HaBojehu aa ce y3
caBeToBame M enykanujy o Ab, ko maptHepa cMamyjy CTpec
OCTaJIi HETaTUBHU acneKTu Opure o ocobu ca Ab, a 3atum yBehasa
CMUCAo cTapama u opure o ocoou ca Ab.

[Mocnenme norasibe Kbure (A Ha Kpajy...) cyrepuiie na
nujarHo3y AjixajMepoBe 00JeCTH MOXEMO MOCMaTpaTd Kao
n3a30B U kao npuiuky (ctp. 202). Kopamu koje je morpedHo
Mpeay3eTH, Kajia ce OHa MOCTaBH jecy, cmarpa Cabar:

- [IpuxBarame 1eMeHIHje U HeJJOCTaTaKa MOBE3aHNX Ca oM,
aJIli HEe TaKo Ja OHM MOCTaHy Hall jeluHU (OKyC

- Ocnamame Ha IpeocTaje cHare ocooe koja xuBu ca Ab

- YBuhame cymtune ocobe ca Ab, y3 cxBarame KOJIHMKO
CHare oHa yjaxe jaa ce 6opu npoTtus omrehema Mo3ra
KOj€ IeMeHI[1ja U3a31Ba

- Cranno noncehame xonmko ocodu ca Ab moxe Outn
noBpeleH NOHOC U KOJIMKO ce MOXke ocehatu ocpamoheHo u
KOJIKO jOj cTOra MOke OuTHi motpedHa rnoapika (ctp. 206).

Kao miro HacioBa oBe kmwure u odehasa, oHa MpeaCTaBIba
YUTKO HAIMMCAaH M KOPHUCTAH TEKCT O AJIIXajMEepOBOj OOJIECTH.
CBH MoTHACIIOBH CY Y (hOpMU MTUTamka, 32 KOJUX CIIENIE OITOBOPH
3aCHOBaHU Ha UCTPOKUBABUMA, CTyAHjaMa cllydaja U IpuMepuma
u3 pana ca ocobama koje xuBe ca Ab. Ilopyke o Hy)HOCTH
XOJUCTUYKUX MPUCTyMa, NpUIaroheHnx cBakoj ocobu mocedHo,
ayTOp MOHABJbA JOCJIETHO KPO3 YHTABY KIbUTY. MlaKko U ApyrH ayTopH
3aCTyIajy CIIMYHE MPHUCTYTIE, 3Ha4Ya] BbUXOBOT HHKOPIIOpHpama y
MOJIUTHKE M MPaKce He MOoe ce nmpeHantacuTi. Ctora je cBaku
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I71ac KOjM JIONKpPE U3 MpaBla 3aCTylamba U MOIITOBAkA JbYICKUX
mpaBa 0coba ca JIeMEHIIUjOM OJ1 HEMPOIICHUBOT 3HAYaja.
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