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Hajy’Ka JIOHTMTyIuMHaJIHa cTyauja ukaga. OHu cy y3enu 268
CTyJleHaTa Jpyre rofHe YHUBEP3UTETA U 3all0YelU CTYIU]y Koja
j€ 3a IMJb MMaJia Jia Mpy K HOBa Ca3Hamba O 37APaBJby U YCIIEUTHOM
cTapemwy, Kao U KOju (aKTOpU M Ha KOJU HaYMH yTUYYy Ha Taj
nporiec. Tako je Hactana XapBapjcka CTyAuja pa3Boja OIpaciux
(The Harvard Study of Adult Development) niu kako je mo3Hartuja
I'panrosa cryauja. Kmura “Tpuymnxc o Ennepuenie - Triumphs
of Experience - The Men of the Harvard Grant Study” ynpaso
OIHCYje OBY CTY/IH]y U FbCHE HajBaXKHH]E HAJa3e.

[lopu BaunanT je cymupao mnert HajBaXHUJUX JIEKIHja KOje
CMO Hay4wu u3 oBe ctyauje. [IpBo, HajBakKHM]ja CTBAp KOja Jby/C
YIHHA UCIYEEHUM M cpehHUM Cy OIHOCH HCIyH-eHH JbyOaBIbY.
Cryauja je mokasajia Ja 4ak M 0coOe Koje MMajy yCIIelIHe
npodecroHanHe Kapujepe 1 3apal)yjy MmyHo, Ka0 U OHU KOjH CY
OJUTMYHOT (PU3UYKOT 37paBiba, HUCY MCIYHCHH 0€3 OBaKBHX
oaHoca. Jlpyro, HoBail 1 Moh 4rHE caMO MaJIH JIcO HaIlIUX )KUBOTA
U HE MOCTOju Kopenanuja ca ocehajem cpehe. pyrum peunma,
MoykeTe outu Goratu U MOhHH, ajii TO Hehe MaTH CKOPO HUKAKaB
yTu1aj Ha Bair ocehaj cpehe. Tpehe, Tokom CBOT )KUBOTA JbYIH MOTY
MOCTATH 3Ha4ajHO CpehHM]jH, HE3aBUCHO O]l TOTA KAKO CMO KHBOT
3amoyen. To MPaKTHUYHO 3HAYM Jla HAKaJa HUje KacHO 3a OHIIo
KaKBY [MO3UTHBHY IPOMEHY, YaK HM OHJIA KaJia CMO Y TOJJMHAMA U
KaJia Hac Ha3uBajy CTapujuM ocobama. YeTBPTO, OAHOCH ca IPyTUM
Jby/INMA, KBAJIMTETHU OTHOCH U Paj Cy ariCOIyTHO HEOITXOIHH 32
cpehy u oBu ¢akropu 1006Mjajy Ha 3Ha4Ya]y TOKOM roauHa. [leto,
3HATH KaKO Jla C€ HOCHUII Ca W3a30BHMa Y JKHUBOTY, JbY/IC YHMHH
cpehuujum, noceOHO Kada pa3Bojy ocehaj Opure 3a apyre ocode
Y BHUXOB paj] MOCTaHEe MPOIyKTUBaH.

Crynuja je 3amouena ca UCIUTAaHULUMA KOJU Cy CBHU OMIIM
MYIIKapIy (>keHama y TO BpeMe HHje O1Io T03BOJbEHO J1a CTYMPA]y
Ha XapBap/ay), OHA Ce TOKOM BpEMEHa Memaia, YKIbYUYHBambEM
u npyre nene u3 cupomammHux npearpaha bocrona, cympyra
WHULIMjaJTHe TPyIe UCIUTaHWKA TOKOM CEIaMJIEeCETHX TOAMHA
MPOMUIOT BEeKa M JaHac Jele TUX WCIuTaHuKa. Takohe, meHu
UCTPaKUBAYKH IIUJBEBU Cy C€ TaKkol)e Memallu, any HajBAXKHU)H
U HEJIBOCMHUCIIEH 3aKJby4daK OBE CTyJH]j€ je yHpaBo Taj Aa Cy
HajcpehHUju U Haj3ApaBUjH JbYAU OHU KOjH TOKOM CBOT KHBOTA
HETYyjy W OJp’KaBajy UCKpEHE OJHOCE MyHe JbyOaBH, Kao U Ja
MIOCTOjak¢ OBAKBUX OTHOCA K0 MPETUKTOP IYTOT U 3[PaBOT )KUBOTA
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jey HajMamy PYKy jeIHaK, ako He ¥ BaKHH]jU OJ1 [TapaMeTapa Koju ce
ofiHOCE Ha (hM3UUKO 3/1paBJbe (HUBO XOJIecTepoa, mehepa y KpBuy,
BPEIHOCTH KPBHOT MIPUTHUCKA. ..), HAYNHA UCXpaHE U BEXOama.

T'oBopehu o crynuju, [lopy Baunant je y Ki»HU3u Hanucao
J1a je OBa MPOJIOHTHPaHa MPOCIIEKTHBHA CTY/I1ja MOKJIOH KOjU HaM
CTaJTHO HENITO J1aje W CTAJTHO HAac W3HEeHal)yje CBOjUM HaazuMma.
Crynmja je, penuumo, mokasajna Jaa ocode Mory Ja ce u30aBe u
oropase O]l JIOIIeT JICTUICTBA, alln na cy cehama Ha cpehHo
JIETUE-CTBO U3BOP CHAre jegHe oco0e Kpo3 €0 HBEeH KUBOT. bpak
WM Be3a JIOHOCH MHOTO BHIIIE 337]0BOJbCTBA mocie 70 rogune
KHUBOTA, a pu3muko crapeme nocie 80 roguHe KUBOTA je MHOTO
Mambe yCIOBJFEHO HAIlIMM F'e€HUMa, @ HEYTIOPETUBO BUIIIE HABHKaMa
KOje cMO ycBOjwIH Tipe cBoje 50 roauHe. YCIIOBH OKOJIMHE Y KOjO]
YKUBUMO, COIIMjaJIHA KJlaca KOjoj MPHUMAAaMo, J1a JIH MOTHYEMO
U3 AUCQYHKIMOHATIHE MMOPOIUIIE WM HE, UMa MambU yTHULA] Ha
HAIlIe 3/IpaBJbe y CTapujeM 100y, HEero Mocrojame J0OpOr HaunHa
caBllaZlaBama CTpeca U MOCTOjarba KBAIMTETHUX OJHOCA. TOKOM
BpEMEHa, OBa CTY/IMja je JaCHO yKa3aJla Ha IITEeTaH yTHUIla] aJIKoxoJia
Ha pa3Boj 1 Ae(uHKCcaNa ra Kao CHaYKaH NPeAUKTOp Kpaher Tpajama
KHUBOTA.

VY TpeHyTKy Kaja je mucaHa oBa KmHra, on 31 ydecHuKa,
KOJU HHUCY YCHEJIU J1a OCTBape OJHOCE ca JIPyI'MM JbyIuMa KOjU
Cy MX HCIyHhaBaJld U YMHUIM cpehHUMa, y UCTpaXUBamwby, HUX
4 je 6mno xuBo (oxo 13%), 1ok je HacynmpoT ToMe yak TpehuHa
UCTIMTAaHUKA KOjH Cy UMAJId TAKBE OJTHOCE Y CBOM JKHBOTY Omiia
JOII YBEK KHUBA.

BpenHoct oBe KibHUTe je YIpaBo 0 TOME IITO HAC YIO3Haje
ca pe3yaTaTuMa je/iHe O] Haj3HaYajHUJUX CTyJHja y OBOj 00JIacTH
Koja rmoctoju. OBM HaJla3W MMajy TaKBY BPEIHOCT Ja HAC Tepajy
J1a Pa3MUCIIMMO O IPUOPUTETUMA Y HALIMM >KMBOTUMA, TUYHUM U
poeCHOHATHUM UJbEBUMA. A OHO IITO je HajJernIle Of CBera
JjecTe LITO CTy/IMja jOIll TPaje U IITO MOYKEMO CaMo J1a 3aMUCIIUMO
kakBe hemo jour cTBapu HayunTH U3 Be. Kao 1a ommMoraBamo ciioj
10 CJI0] U OHO HITO BUIAMMO HAaC YMHM JOII 3HATHXKEJbHUJUMA U
cpehanjuma.

*  Ogaj pan je npumibeH 24. okrodpa 2019. ronune, a npuxsahen Ha cactanky Penakumje 26.
HoBeMOpa 2019. ronuse.
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