YK 316.642.2:316.7 Cprcka NOIUTHYKA MUCAO

DOI: 10.5937/spm79-42727 opoj 1/2023.
[pernennu pan Vol. 79
crp. 143-161

Heana Jlyknap®

Hncmumym 3a norumuuke cmyouje, beoepao

COLHUOKVYJIITYPHA
KOHUENTYAJTU3ALIUJA CTPAXA™

Caxerak

Crpax je jemaH o TeMeJbHHX Ocehama Koju HacTaje yclie moTpe-
0¢ 3a curypHorihy u ogyBameM xuBoTa. DEHOMEH cTpaxa je y TeCHO]
BE3M Ca JAPYNITBEHOM CTPYKTYPOM H 3HAUAJHO YTHUEC HA TIOHAIIAE aK-
Tepa. Y pajy je mpuKa3zaHa MHCTPYMEHTaJIH3allhja cTpaxa Kao Mexa-
HU3Ma cornujaiHe KouTpose. CTpax je BHIeAUMEH3HOHAIAH (eHOMEH
(6uostorika, TICHXOJIONIKA, KYITYPHA U COIMjaliHa JUMEH3H]ja CTPpaxa)
CTOTa IETOBO TYMAUeHhe 3aXTeBa MPHUMEHY HHTEPAUCIUTUTMHAPHOT MTPH-
cTyma. Y paay je mpuMemeHa METo/a aHAIM3e CTPYUYHE JTUTEeparype u
COIIMOJIOMIKOT JIUCKYypCa Ha OCHOBY KOje je KOHIICTITyalU30BaH IojaM
CTpax U TEOPHUjCKe MOCTaBKe eMOoIMje cTpaxa. Pag uma 3a nusb ja no-
KpeHe 1ebary Ha TOMEHYTY TEMY.

Kibyune peun: cTpax, HHCTpyMEHTAIM3allMja CTPaxa, COLMOKYITYpHE
OJIpe/IHUIIE CTpaxa

Ha nipBu morne; MoXke HaM ce YYHMHHTH J1a je CTpax UparuoHall-
HU CerMeHT, Meh)yTuM cTpax je 3HauajaH (UIOTESHETCKH MEXaHU3aM
caMOOJIp)KaBama M ofpkaBama Bpcre. OnHOCHO, eHOMEH cTpaxa je
€BOTYIHjCKH yrpal)eH U MpeAcTaBiba jeHy Ol TPUMapHHUX eMOIIH]ja
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*  Panx je HAacTa0 y OKBHpPY HayYHO—HCTPAXKHUBAUKE JENATHOCTH NHCTHTYTa 3a 1O~
JUTHYKE CTyH]je, KOjy puHaHcupa MHUHHUCTApCTBO MPOCBETE, HAYKE U TEXHOJIO-

mrkor pasBoja Pemy6nuke Cpouje.
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YHja aKTYeJHOCT HE jeraBa ¢ 003MPOM J1a je yCKO MOBE3aH Ca TEKIHOM
3a u30eraBambeM OMACHOCTH U OTIICTAHKOM. Y K0jOj MEpPH CTpax MPOXKH-
Ma ¥ o0JMKyje caBpeMeHo OpymTBo? Koju cy COUMOKYITYpHH acrek-
Tu crpaxa? To cy camo Heka ol MUTama Ha Koja he ayTop Npy>KUTH o
TOBOp Y YJIAHKY.

Behuna caBpemeHux ncuxosora cTpax Ae(UHHUIIE Kao MpuMap-
Hy eMorHjy. To cy emoIuje Koje uMajy CBOjy OpraHCKY OCHOBY U KO-
je HacTajy y paHoj ¢a3u pa3Boja (oHTOreHese). Exkman kao mpuMapHe
eMOIMje HaBOJIU: CTPax, JbYTHbY, IPe3up, raheme, pagocT u u3HeHake-
we (Ekman 2011). Emonuje cy ce pa3Bujasie TOKOM €BOyLHje KaKo Ou
YOBEK ayTOMAaTCKH MPY>KUO aJeKBaTHY BPCTY aKIIHje 3a pa3peliaBame
TpeHyTHor 30uBama. Jbyncka 6uha cagpxe yHuBep3aiHe oKuaade (cu-
Tyaluje ¥ CTUMYJIyce) KOju Mogpa3yMeBajy Oe3yclIoBHY peakiujy Koja
Huje HayueHa Beh je ypoljeHa. YHUBEp3aIHU OKUJAYH CY ,,yTHCAHU Y
MO3aK CBaKor JeyAckor Hopopohernuera” (Ekman 2011, 13) nok ce octa-
JIM OKHUJIAYM CTUYY BPEMEHOM Ha OCHOBY MHIMBUIYaJIHOT HCKYCTBA.
Beoma 3HauajHa KOMIIOHEHTa €MOLUje Cy TeJIECHE POMEHE KOje UMajy
yJIory Jia pUIpeMe OpraHu3aM 3a XUTHO pearoBame niu nosehan Ha-
nop (Ekman 2011, 50—65). Ilopen octasor, ucrnospaBame eMOLH]ja CIIy-
KU 32 KOMyHHKalujy. Ha npumep, Heku HeBepOaIHU CHUTHAIH TOMYT
(danujanHe ekcrupecuje y BEJIIMKO] MEpU Cy YHHBEP3allHO pa3yMJbUBU
3a pa3nyuTe NpUNagHUKe KyITypa. MehyTum, ncnospaBame eMOLmja
KOJI JbYIH j€ He caMo OHoIoKHY Beh je M KyITypOJIOLIKH YCIOBJBEHO.

VY, JIcuxononkom peuHuKy”’ cTpax je JeuHHUCcCaH Kao ,,CHaXHa
€MOLIMOHAJIHA peaKlyja Ha CUTYalujy Koja IPeTH UHTEIPUTETY Opra-
HU3Ma, ca YHYTpaIlIkbuM (PU3HOIOMIKUM MPOMEHAMA U €BEHTYaTHUM
CHOJBHUM MaHudecTanrjama (01ea110, 3HOjemhe, APXTaBULA, OEKCTBO
unu arpecuBHocT)” (Krsti¢ 1988, 595). Crpax je eBonynujcku ¢eHO-
MEH, KOjH j€ ,,cTap KOJIUKO U JbYJCKH POJ, [10jaBa KOja MpaTH Y0BEKa O
npeuctopuje 1o Hamrer Bpemena” (Radi¢ 2000, 9). [Ipumapna ¢pynkumja
cTpaxa je Ja Hac CracH W3 )KMBOTHO yrpoxanajyhe cutyamuje. Melhy-
THUM CTpax KOJ YOBEKa MOXKE Jja MMa JABOCTPYKH edeKar, OAHOCHO Aa
Hac napayuuie. @poja je mucao o ,,0examy” WiH ,,ahekTy” Kao pedek-
cHOj peakuuju Ha peanan crpax (Freud 2020, 376—378). Jluca Pankun
Takole mpaBu pa3nuKy uzMely npasor u naxkHor crpaxa. [Ipasu crpax
NpEICTaBJba PeaIHy ONACHOCT KOja aKTUBUPA HEONXOIaH CTPECHH O[1-
roBop koju mokpehe oco0y Ha mpeay3uMIBUBOCT Ja U30aBu cebe uiu
Ipare ocode U3 OMacHOCTH, JOK je je JJaXKHHU cTpax OHaj KOjU MOCTOjU
camo y mamtu (Rankin 2017).
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Haxo cTpax mOCTOjU ¥ KO JbYA U KOJI )KUBOTHIbA, CTPax KOJ Jby-
1 je komriekcHuju. Kao mro npumehyje counonor Kejnouc (Caillois)
HEYNHUTHA je 3HauajHa pa3inka u3Mely crpaxa Ko »KMBOTHIbA M cTpaxa
kof Jeynu. CTpax KoJ )KMBOTUIbA je IPUPOAHO yrpaheH UMITYJIC KOjH
je TIoBe3aH ca MoTpeOOM 3a OIICTAaHKOM M Kao TaKaB je€ HEIPOMEHJIBHB.
Jlox je cTpax KOJ JbyH IPOMEHJBUB U Y 3HATHO] CIIPE3U ca MMaruHa-
ujoM. OHOCHO, YOBEK MOKE HEKY CHUTYaLUjy Ja EpUUNNpa Kao mpe-
Telly nako oHa TO y CYIITHHH 3aMcTa M He Mopa J1a Oyze. [lakie, crpax
KOJI JbY/IH j€ KOMIUIEKCaH (DEHOMEH, ,,pa3HOPOMAH je, HOKPETIHUB U
ctaiHo ce Mewa” (Caillois nutupano y: Delimo 2003, 30). Ctpax kof
JbYAM MOJKE /1a C€ MCII0JbaBa Y PA3IMUYUTHM OOJUIIMMA U TECHO je T0-
B€3aH ca CBeCHOIINY (CONCTBOM); LITO j€ ¥ pa3yMJbUBO C 003UPOM Jia
Cy Ce CTpax M CBECT pa3BHjalii HCTOBPEMEHO. 300T MMocTojama pasiiu-
YUTUX OOJIMKa HCIOJbaBama cTpaxa Kox Jeyau, Hemecu je monyauo
OBY KaTeropu3alujy:
1. ,,oKIeBame, yCTpyUaBame, CTPAX Jia ce HElITO MPETy3ME;
2. CTPaxoIoIITOBAKkE, MOPAJHH CTPaX, CTHJI, CTPax OJ CPaMOTE;
3. cpamoTa, CTH]J, CKPHABJbCHE, CTPAX JIa C€ YUYUHH HEIITO
HEYacHO;
4. cTpax OIHOCHO 3ampenamheHoCcT TPOy3pOKOBaHa Cydeba-
BambEM Ca yTBapama;
y3pyjaHocT, naTma, crpax ox Heycnexa” (Radi¢ 2000, 12). L{u-
uepoH (Marcus Tullius Cicero) je oy CTpaxoM Mojipa3yMeBao MUPOKY
nene3y ocehama. On oy ocehameM cTpaxa mojpasymena:
- JIEBOCT (Kao cTpax o Haropa),
- crun (ctpax on cpamohema),
- Y3HEMHPEHOCT,
- 3anpenaniheHocT,
- yXac,
- ctpaBy u rpo3y (Ciceron 1974).
Jakme, nako cTpax HHUje HEMO3HATO ocehame, IEeroBoO pazyMe-
Bamke U TyMadewme KO Jby/IH HUje jeMHOCTaBaH 3a/1aTaK, jep CTpax Ha-
craje y MeljyoTHOCY CBUX H-ETOBHX JUMEH3Hja U KapaKTePUCTUKA IIITO
3axTeBa MYJITHUCIUTIIINHAPAH IPUCTYI Y paiy.
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BUIIEIUMEH3HOHAJIHOCT CTPAXA

PasznuuuTe nojaBHe BapHjaluje cTpaxa 1 lEroBOr HHTEH3UTETA
YCIIOKIbaBajy BeroBo Tymaueme. Ctpax ce MaHu(pecTyje Kao Herpu-
jatHo ocehame koje npare oapehene pusuonoinke npomere. Mehytum,
cTpax je mpou3sBox MehyonaHoca usMely BeroBux OMOJIOMIKUX, IICHXO0-
JIOIIKKX, COLHUJjAIHUX M KYJITYypHHUX acrekara. JemaH oj acriekara pa-
3yMeBama ocehama cTpaxa je beropa OMoXeMHujcka KoMIoHeHTa. Mako
MOCTOje TEJICCHE pPeakiifje Koje Cy TECHO MoBe3aHe ca cTpaxoM (yop-
3aHU paj cplia, Hau3rie ] MpecTaHak paja cpua, APXTaBulla, MHPECHE
3€HHIIa, TIOPACT KOPTHU30JIa U aJipeHAIMHA, OJICANIIO U Jp.); TOMEHYTE
OMOXEeMHjCKe KOMIIOHEHTE I'a TEIIKO Pa3iuKyjy ol APYrux oceharma, Ha
npumMep rueBa. UnentudukoBame GpeHOMEHa CTpaxa Ha OCHOBY HEro-
Be OMOXEMH]CKE OCHOBE HH]E JEITHOCTABHO, jep CTpax MOXE Ja UMa pa-
3JIMUnTe OMOXeMHujcke Kopenare. Ha mpumep, Heko Ko ce 00ju HacuJba
yTJIABHOM MMa BUCOK HMBO a/IpCHAJIMHA, JJOK HEKO KO IPEBACXOIHO UMa
cTpax o 00JIECTH YIJIaBHOM MMa HU3aK HUBO aJpeHannHa. buosomku
HOCMaTpPaHoO, y TEJIy Y0BEKa Kao U KOJ KHBOTHHbA CTPaX W3a3uBa HU3
¢duznonomKkux npomMena. MehyTum, 4oBeK ce apyradmje cyodyaBa ca
CTpPaxoM 300T MOceI0Baba KOTHUTUBHUX (DYHKIIM]a, Y 3aBUCHOCTH O]
UCKYCTBAa, Je3UYKUX, KYJATYPOJIOUIKUX, PEIINTHjCKUX H IPYTUX OIpe/-
HUIA Koje MY /1ajy IpyTrauuje NpUIINKE 33 pearoBarme Ha MepUUIIpaHH
u3BOp crpaxa. Jlakie, cTpax He MOXKEMO Jia TYMauyuMO CaMo Ca acIek-
Ta (U3HOJIOUIKUX MPOMEHA.

APpHUCTOTEII ITUIIIE 0 YOBEKY Ka0 0 pa3yMHO]j )XHBOTHbH. OTy/a je
yBEO T0jaM ,,zoon politikon™ na 00jacHU pa3yMHOCT | JIPYIITBEHY yCJIO-
BJbEHOCT JbYCKOT noHamama (Aristotel 2013). Jep, 4oBek je U3AUTHYT
H3BaH YUCTO IIPUPOAHUX MHCTHKATA U TYMa4u CBCT OKO Ce6e Ca acCIICK-
Ta pazyma, je3uka, cuMoOoIa u peauruje. HoBek je y cTamy J1a KOHCTPY-
unie 6e30poj UMarnHapHUX NPETHU. ,,MHU, JbyJIH, CMO y CTamy Jia ce
00ojumo MHOro vera. Hair cTpax numa MHOro Behin noteHuujaiuu ooum,
HEro cTpax Koju OWJIO Koja Apyra )KUBOTHHA MOXKE JIa OCETH, YIIPaBO
3aro mto cMo animal symbolicum” (Svensen 2008, 35). EnuxreT npu-
mehyje /1a OHO IITO U3a3uBa HEMHP KO JbY/IH CY COIICTBEHE IPOLICHE U
TeXHa 3a ofpel)eHuM cTBaprMa Koja HEpETKO MOXKE Jla CTBOpH ocehaj
cTpaxa u aronuje koj 4oseka (Epictetus 1998 [1925]).

HeymnuTHo je mocTojame Be3e u3Mel)y MCHXOIOUIKOT CBETa U CO-
[MjaJIHOT OKPYIKeHba rnojeauuna. [lojequual cTBapHOCT IPOLECYHpa Y
3aBUCHOCTH OJI HCKYCTBA, MICHXOJIONIKUX KaPAKTEPUCTHKA, CUTYaI1]je
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y K0joj ce Hanas3u UTH. Paznuuure mpoueHe U TeXmbe MOTY Ja TpOor3Be-
Iy pa3HOBPCHE eMoIlHje. 3aTo je BeoMa 3HaYajHO JIa YBUIUMO Pa3JIUKy
nu3Mel)y aheKkTUBHUX, YyJIHUX U OHUX €MOLIMja KOje HACTajy Kao h3Be-
CHa peakija Ha onpeleHe cutyanuje u 1a yBUJUMO HAYMH HA KOje Cy
OHE MepUHUIIIpaHE.

[NojeauHan je HEpaCKUANBO MOBE3aH Ca IPYIITBEHOM 3ajeJHHIIOM
y KOjOj )KHBH 1 FbEHOM KYJITYPOM (CHCTEMOM BPEIHOCTH), APYIITBEHUM
HopMama. KakBu cy HHTpa-NICUXMYKH MEXaHU3MH KapaKTEPUCTHYHH 32
ocehame cTpaxa? Kakas je oqHoC n3Mel)y KOTHUTUBHUX U MOTHBAIHO-
HuX npoueca? KorHuTHBHA KOH3UCTEHTHOCT, CaMOIIOTBPhHBa-E COLHU-
JAJTHOT MJIEHTUTETA, TO3UTHBHO BPEIHOBAHE APYIITBEHOI CUCTEMA H
HETOBOI CETa BPEHOCTH U CTaHap/ia OHAIIaka MOT'Y TIOCTYKUTH Kao
CUMOOJIMYKA CPEICTBA 3aIUTHTE 0 0a3MYHHUX CTPAX0Ba KOJ MHIUBHUIYE.
OBo je moTBpaMIIA CTYAMja KOja ce OaBuiIa 0JHOCOM n3Mel)y HHCTHUKTa
3a CaMOOJIPKabe ¥ PA3JINYUTHM IICUXOJIOMIKUM MoTuBUMa. CTyauja je
NoKasasa Jia je MOTeHLIMjajl er3UCTeHINjAaTHOT cTpaxa OrpoMaH | Jia ce
OH UIaK 0apeM y TEOpHjU MOXKE yCMEpaBaTH Ha KOHCTPYKTHBHE peak-
uuje (Pyszczynski, Greenberg and Solomon 1997).

MacioBibeBa TeOpHja 0 XHjepapXuju JbYACKHUX OTpeda (cnuka 1.)
MOXe€ ITOCITY KHTH 32 Pa3yMeBambe cTpaxa U3 yIiia MOTHBALH]je 3a 3a/10-
BoJbeHE offpel)eHnx Jpyackux norpeda (Maslov 1980, 92—113). Macnos
je mpeacTaBuo JbyACKE MOTpede y 00IUKY MUpaMuie o IeT HUBOA, MO-
YEBILUHW O]l OCHOBHHX JbYJCKHX MOTpeda Ka BUIIKUM KOje ce Haja3e Ha
BpXy nupamuze. Jlakie, Ha 1HY NUpaMuae Hajla3e ce OCHOBHE (HU3H-
OJIOIIKE MOTpede, Kao IITO Cy moTpeda 3a Ba3LyXxoM, BOAOM, XPAHOM,
IPOAYKEHEM BPCTE, CIaBalbeM U Ap. 3aTUM cliesie noTpede 3a ocTBa-
puBameM 0e30€THOCTH (CUTYPHOCTH) KAaKO JTMYHE TAKO U KOJEKTHBHE.
Tpehu HuBO cy moTpede 3a npunagameM. HoBek je apymTseHo ouhe koje
uMa rnotpedy Ja Mpumajga HeKoj APYIIBEHO] OpraHu3alyjy, 3ajeJHIIH
(mopoxuua, npujaresby, Kiyo u T1.). YeTBpTe cy nmoTpede 3a momrToBa-
HBEM KOje MMPOU3UIIa3e U3 TeXbe YOBEKa J1a Oyie mpu3Hart, npuxsahex
Y YBa)KaBaH Off CTpaHe OCTAJINX YJIaHOBA JPYLITBEHE 3ajeJHULIE KOjOj
npunaza. [leTu HUBO je caMoakTyenu3anuja Koju ce OIHOCH Ha U3rpa-
Wy corctBeHe JinHOCTH (Maslov 1980, 198, 193-239). CBaku HUBO T10-
Tpeba nmose3aH je ca ogpeheHuM CTeneHOM pa3Boja CBECTH. YIIOpeo ca
NOpPacTOM HUBOA TEXKILH YCIIOK-aBa ce U HUBO (hpycTpaluja u cTpaxa
0/l IbUXOBOT' HEUCITYhaBama, OHOCHO He3aJl0BoJbema. OTyna crpax
KOJ JbYAH TIOCTOj! Y Pa3INYUTHM MI0jaBHUM OOJIULIIMA.
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MoTpeba 3a camoaKTyenMaalrjom ]

oOTPpebe 3a NoOWToBaH»e M ]

OTpebDe 3a NpHyMnagaHem

CHOBHe HMIMONoOLWKe NoTpebe

1 Hwag_;ﬁﬂgq

Cnuka 1. MacnoBibeBa xujepapxuja JbYJACKUX MOTpeda

Crpax kao u cBa pyra ocehama UMa CBOjy OHOJIOIIKY OCHOBY,
aJI¥ je OH Y 3HaTHOj MEPH OOJIMKOBAH O CTPaHEe WHIUBUAYATHOT HCKY-
CTBa ¥ JpywmTBeHe HopMme. Jla bucmo pasymenn ocehama Mopamo y3e-
TH y 0031p Ja cBako ocehame nMa BUIIE UCTOPHUja: EBOIYLHOHY, APY-
mITBeHY U Ju4Hy. OHOCHO, ocehama HUCY caMO HEUITO ,,TIPUPOIHO” U
HETOCPEIHO, OHA CY YjeIHO U APYIITBeHU KOHCTPYKTH (Gross uuTHpa-
HO y: Svensen 2008, 30). [IpymrBene Hopme oapelyjy cutyaumjy kana
je onpeheno ocehame MPUCTOjHO TOKA3ATH, IITO Takoe MOXKe Jla Ba-
pHUpa y 3aBUCHOCTH Off KyJATYPHOT M COL[MjaJIHOT CTaTyca MHAMBHIYE.
Yera ce 60juMO M y KOjOj MEpH 3aBUCHO j€ O[] APYIITBEHOI KOHTEKCTA.
Konuent ctpaxa y oapeleHoj Mepu 3aBucaH je u ox kyatype. [lopen
OCHOBHUX MPUMOPIHUjaIHUX CTPAX0Ba, Kao MITO Cy CTPax O CMPTH U
CTpax OJ HEMO3HATOT, 00jeKTH cTpaxa U MEXaHU3MHU MaHHU(]eCcTOBamba
CTpaxa pa3juKyjy ce y pa3Iu4uTHM APYILITBUMA U e€TaraMa JpyITBe-
HoT pa3Boja. Ha mpumep, y EBponn y cpenmem Beky, HAKOH LITO je ma-
na Muohentuje VIII 5. nenem6pa 1484. nznao narncky Oysy Ha OCHOBY
KOj€ je OCyIHO BEIITHIE, CTPax OJ] BEIITUIA OMO je jeAaH oI mpuMap-
HUX cTpaxoBa Tora no6a. CaBpeMeHO 100a KapaKTepuIly: CTpax O
KJINMaTCKUX MPOMEHA M HETaTUBHUX edeKara cTakjeHe Oamre, crpax
0] TEpOpU3Ma U BHpYca KOpoHe. Jlakiie, Hy>KHO je y3eTH y 003Hup IMo-
peln conmjanHe U KyITypHE TUMEH3H]e CTpaxa U CUTYallHOHH EJIEMEHT,
OJTHOCHO CIIEIU(PUYHOCTH KOje MPOUCTHYY U3 IPYLITBEHE U KYJITypHE
CpeAMHE K0joj TojeuHALl TPUTIAJA.

Crpax je emornuja, a eMOLMje UMajy OApeheHr MICAOHHU CaTpXKaj.
[Ipu cramHOM NOHaBJbakby A0KMBIbAja CTPaxa KOjU HACTAaje y CIIMYHOM
KOHTEKCTY M3IJie/la 1a YOBEK yBexOaBa HaUMH Ha Koju he pearoBatu u
crocoOHOCT opranusma Ja oceha crpax. Jep, ocehama cy TecHO moBe3aHa
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ca onpehennm oOpacuuma nenamwa. Ha mpumep, crpax je yriaBHOM Mpo-
npahen OEKCTBOM WJIM HAmaJoM, ajll HE YBEK U y CBUM CHUTyalHjama.
OHo mTo 0611KYje 1 popMHpa HAuYMH Ha Koju he nIuBUIya pearopatu
jecy n300pu KOju ce CBaKOJHEBHO YHMHE, HABUKE U UCKYCTBO (BEK0a).
Ha npumep, npodecronannu BojHULM ce 00yyaBajy Ja y CTPaLIHUM
paTHHUM YCJIOBHMa pearyjy Tpe3BeHO, palioHanHo. Takole u Jekapu u
NOJULAJLK KOjU Ce CyouaBajy ca IpU30pUMa M3 CTPaBUYHHUX caoOpa-
hajHuX He3roJa W APYTUM CTPAIlHUM CHTYyalijaMa Hay4e Kako Ja pe-
aryjy Ha ocehame crpaxa.

Henpuxsaramwe nocrojehe gpymrsene CTpyKType, APyIITBEHUX
BPEJHOCTH U HOPMHU MOXKe OMTH jeJaH o7 OKuJaya 3a cTpax. MepToH
(Merton 1938) je mpumeTno 1a HenpuiarohaBame U 010HjalbE MOCTO-
jehe oIpyImITBeHe CTPYKTYpe MOT'Y Jla HaBeqy T0jeJMHIIa Ha IeBHjaHTHA
noHamama (OyHT, je1aH o1 Moyca puiiaroh)aBama) 1 OEKCTBO (IyILeB-
He OonecTtu, XaynuHauuje u ap.). CTonnu cy BepoBaiu Ja UCTHHCKH
MyJIpal yme aa ce ,,u3aurae uzHaa emonuje”. On nehe OutH y crpaxy,
anu he 6utu Ha onpe3y. IHIuBUAYa ce KpPO3 CAaMONIOTBPhEHY BPEAHOCT
oceha curypHo, peinakcupaHo M YBEpEHO y HCIPABHOCT CBOJUX TOCTY-
naka mTo je ono3uT ocehamwy cTpaxa. Takole, TonpruHOC APYIITBY MO-
’Ke 1a Oyzie M3y3eTaH MOTEHIHjall 3a IPEeBa3HIIaKeHEe CTpaxa Of CMp-
TU. Y IPUIIOr TOME, CHMOOIMYHO IPEBa3HIIAKEHEe CMPTHOCTH Moryhe
je moctuhu Kpo3 U3y3eTHO Hay4HO, KYATYPHO, yMETHHYKO U CHOPT-
cko nocturayhe. Melytum, ¢ apyre crpaHe npuxBaTambe JeCTPYKTHB-
HOT ceTa BPEIHOCTH U CTaHJap/ia MOHAIlamba MOXKe NOCHELTUTH CTpax
U pyre HeraTuBHEe emonuje. Kao mpumep Mory mociyXuTu camoyOu-
JayKe HaMepe TePOPHUCTA.

CTPAX KAO HEM30CTABHHU JEO HCTOPHUJE

Ctpax je HeM30CTaBHU JICO UCTOPU)CKOT IPYIITBEHOT H KYJITYPHOT
pasBoja. [IpBoOHTHE Jby/ICKe IUBHIN3AIH]jE Cy O0)KaHCTBUMA TIPH 1aBa-
JIC CYHITUHCKY YJIOTY Y KOJICKTUBHUM U UHAWUBUAYATTHUM CyZ[6I/IHaMa,
a (heHOMEH cTpaxa cy Be3uBasie 3a 00k]jy ka3Hy. [lozHnare cy peun Ce-
Heke, puMckor guio3oda u3 I Beka Hame epe: ,,cpeha MmHOre ocnoba-
ha on ka3He, anu oj] crpaxa Hukora” (Seneka nurupano y: Radi¢ 2000,
11). Taxohe, JIucjen ®eBp (Lucien Febvre) je Ha 0OCHOBY CBOT )KHBOTHOT
uckycta y Eponu y XVI Beky Hamucao ,,00j ce yBek u ceyaa” (Fevr
nuTupano y: Bauman 2010, 10). [lakie, cBaka [UBHIIM3AIIH]a CE MaHbE
WJTU BUIIIE TOKOM UCTOPHjE CyouaBalia ca CTpaxoBUMa KOjH Cy 3HadajaH
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JIe0 Hallle CBAaKOAHEBHUIIE, & KOjU CYy Y KPajib0j HHCTaHLU y TECHO] BE3U
ca CTpaxoM O TyOHTKa KHUBOTA.

Hctopuja je nOTBpaMIIA IOCTOjabe pa3INYUTHX BPCTa CTPaxoBa
ko[ Jbyau. be3 003upa Ha KiIacHy NPUIATHOCT, PO, CTAPOCT, KYIATYPY
U IPYLITBO KOjeM IIPHUIIaJiajy TOTOBO Ja HEMa YOBEKa KOju ce HUje Cyo-
YHO ca eMOIHjoM cTpaxa. Mel)yTuM, HeKH CTPaxoBH Cy 3ajeJTHUUKH 32
CBaKy oco0y oHaocob 6e3 003upa Ha APYIITBEHE KAPAKTEPUCTUKE UIIH
JIe0 CBETa y KojeM Ta ocoba sxuBH. To cy ypol)eHu cTpaxoBH, yKOpeme-
HU y OuT (OMBCTBOBaIbE, CYIITHHY) CBAKOT JbYJCKOT Ouha.

Crpax on cMpTH je ypol)eH, eHAEMCKHU CTpax KOjH Jaje CMHCA0
3eMaJbCKOM JKMBOTY. EMHMKTET je cMaTpao Aa je of came CMPTH FOpU
cTpax of cMpTH. ,,CMpT u30ehn He Mory, HO 3ap He Mory u36ehu u cTpax
on cmptu? Tpeba nu na ympem y3 tyrosame u ctpax’ (Epictetus 1998
[1925], 175). IlomeHnyTH CTpax OA CMPTH je TECHO MOBE3aH ca BEpoBa-
BEeM Yy O0ECMPTHOCT y1lIe U y 3arpOOHH KUBOT. XpUIITNAHCKU KOHIIETIT
3Ha4YajHO MOJYIHUPE CMUCA0 U CBPXY TEJECHOT >kuBoTa. MoryhHoct
BEYHOT JKMBOTA Jelyje MOACTULIAJHO, jep MpYrKa IIaHCy 3a NPeoOIUKO-
Bamke CMPTH Y3 ayToIIoje3y, ,,u3au3ame”’, BackpcHyhe. Ha Taj HauwH je
JIeCTPYKTHUBHA CHAara CMpPTH Jiajla CMUCa0, CBPXY M BPEAHOCT TEJIECHOM
JKUBOTY u oMoryhuina ,,00y31aBame” 1 ,, IpUIIUTOMIbaBabE’” OHUX KOjU
Cy HacTojaJiu J1a 3acitye OECMPTHOCT.

Pasnu ayTopu cy ca pa3InuuTUX acrekara TyMaduin ctpax. [Ipa-
heme qucKypca cTpaxay IMTepaTypH yKasyje Ha BeroBy MPOMEHJBHBOCT
u paznnuute acnekre. Ctpax on Oonectu OHO je jenaH oA MPUMapHUX
CTpaxoBa KOjH je 00eexno UCTopujy HuBMIN3anuje. buo je Hapouu-
TO MHTEH3UBAaH 3a BpeMe eMueMuje Kyre Koja ce u3 A3uje mpeHena y
EBpony u myctommna je noues ox cpeaune XIV Beka. Ctpax ox 3apa-
3amX Oosnectu kox Cpba ce Takolhe Besyje 3a enuaemujy kyre. Taga ce
CpOuja ykionuia y CIMKy ONiTe arMocdepe Koja je Biajgana y cpe-
BOBeKOBHOj EBponu. [lakie, cTpax ox 6onectH je y onpeheHruM BpeMeH-
CKMM HHTEpBaINMa (3a BpeMe enuieMHje 3apa3HuX O0IECTH) IPUCYTaH
TOKOM HCTOpHje y TI00aiHoj pasmepu. ['enepanno, npe 2019. ronune
panu npyxama 30paBCTBEHE 3aIUTUTE JbYAH, CE30HCKH je IPOMOBUCAHO
BaKLMHUCAE JbYAH IPOTUB I'PUIIA, 0K j€ BAaKIIMHALIM]a IEIIe IIKOJICKOT
y3pacrta o pa3IMUNuTUX 3apa3Hux OonecTn Ouila KOHTUHYHUpaHa. Me-
hyTum, HaKOH IITO je ycleauia enuaeMuja KOpoHa BUPYCOM MOXKE ce
pehu na cy cTpax o CMpPTH U CTpax o 00JIECTH MONPUMHIIN €HOPMHE
pasMepe, 0K je IPOMOBHCALE aHTH-KOBU /] BAKIIHE ITOCTAJIO jeJaH O
30paBCTBEHUX MpHOpUTETA. 3 IPEeTX0IHO HABEIEHOT MOKEMO BHIECTH
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Jla CTpax MOJKe Ja MOMPUMHU KOJIEKTUBHY oApeaHuny. Ha taj HaunH Ha-
CTajy KOJIEKTUBHHU CTPaXOBH, Kao ILITO Cy Ha MPUMEP: III00aJTHU CTpax,
JIOKaJTHU KOjU BE3yjeMO caMo 3a Ofipeh)eHH JIOKAJINUTET, OHaj KOjU BE3y-
jeMO 3a MojeinHe APYIITBEHE CKYNHMHE, CTPAXOBH KOjU Cy TOICTaKHY-
TH pa3auuuTUM Jorahajuma (paTHa pasaparma, TEpOpH3aM, IPUCHUITHE
MUTpaLyje, enuaeMuja, pa3IuunuTe nodyHe, eKOHOMCKa KpH3a U Jp.).

Hemanu 06poj Mucnunana crpax TymMadu ca acrekTa 3ja. Apu-
CTOTEJ TOBOPH O CTPaxy Kao OOJHOM ocehamy MJIM Y3HEMHUPEHOCTH
KOja je n3a3BaHa MMPeICcTaBoM O ImpezacTojeheM 31y Koje Hac MOXKe YHU-
HITUTH WIK IPUYUHUTH naTisy (Aristotel 2008, 125). Toma AKBUHCKH
je cTpax Takole TymMa4dHo ca acrekTa 3ja, yOpojaBiiu ra y jeqHy of je-
JaHAaeCT CTPACTH KOJ YOBEKa, OJHOCHO y CTPACTH CPLIOe MK OTIOpA.
OH HaBOAM /1a je MHTEH3UTET 3J1a y CTpaxy MamH Y oIHOCYy Ha 001 u
TYTY, jep ce cTpax ogHOocH Ha Oyayhe 310, 10k ce 00N U Tyra oIHOCe
Ha caJalllibe 3710 Koje je TpeHyTHO npucyTHo. O0jexaT cTpaxa mpen-
CTaBJba 370 Koje je HenzobexHo y oynyhnoctu (Akvinski 2010). bay-
MaH je Takohe cTpax mocMaTpao y OJMCKOj BE3H ca 3JI0M, cMarpajyhu
ux ,,cujamckum onmzannuma’ (Bauman 2010, 67). Ctpax je 1oBOAHO
y Be3y ca yHyTpalmuM ocehajeM, JOK je 3710 Be3aHO 3a CIIOJbHY Olla-
CHOCT Koja je mpuMeheHa myTeM dyina ciyxa, Buja. Jlakie, Ko yoBeka
CTpax HacTaje ycieq MEHTAJIHOT J0KHBJbaja, OHOCHO MPOLICHE A2 MY
npetu onacHocT. Otyna bayman momMume KOHLIENT ,,U3BEJEHH CTpax,
KOju ce Haj0oJbe MOXKE OomucaTH Kao ocehaj U310KEHOCTH ONACHOCTH;
HECUTYPHOCTHU U pambUBOCTH. TO je JpyrocrerneHa BpcTa cTpaxa Koju
je »,APYLITBEHO M KYJITYPHO PELUKINPaH” U KOjU yIPaBJba JbYACKHM
noctynuuma (Bauman 2010, 11).

Hay4nu 1 TexHOMOMWKY pa3Boj Tpedaso je na MpeAcTaBbajy Kopak
Hanpen y NpeBasuiiakemny HeM3BECHOCTH KOje Cy OHJie H3BOP CTPaxoBa.
MebhyTum, yripkoc pa3Bojy JaHaLIBUILY BUIIE HETO HKaa KapaKTepHIIe
ocehaj Hemohu u cTpaxa. Bumectpyka kpusa (3apaBcTBeHa KpU3a Koja
je HacTasa ycieq enuaeMuje KOpoHa BUPYCOM, EKOHOMCKA U EHEepreT-
CKa KpH3a, paT y YKpajuHu, MUTpaLKje ¥ MOJTUTHYKE TeH3H]jE) yKazyje
Jla ce caBpeMeHa APYILITBa CBE BUIIE CyouyaBajy ¢ AECTPYKTHBHHM CHU-
JlamMa Koje CBaKOJHEBHO yIpoKaBajy Hally ersucreHiujy. Cet mocraje
HECHUTypaH MOJHUIOH KOju moAcTuye crpax. Mehytum, ucropuja je mo-
TBpIMJa J1a ,,CBaKo 100a ©Ma CBOj CTPax, ajlk CE OHO Yera ce JbyIu 0oje
Mema” (Svensen 2008, 23).

Hemanu 0poj ayropa ykasyje a JaHaIlkbe APYIITBO KapakTe-
pue ,,kynrypa crpaxa” (Furedi 2007; Kovacevié, Ziki¢ i Pordevi¢
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2008; Bauman 2010). /IBageceT mpBH BeK je MPOXKET PA3IUUYUTUM Me-
pama ONmpe3HOCTH U MOAO03PUBOCTH, OTYJa Cy CTPaxoBU Hamer n100a
IPUMapHO OKpeHYTH OyayhHOCTH U MoryheMm HEmoXeJbHOM EIUJIoTY
KOjU MPETH J1a yIPO3H AaJbU ONCTAHAK JbYAH U KUBOTA HA 3€MJbHU I10-
IyT: KaTacTpoda HacTaaux yciea KIMMaTCKUX MpOMeHa, HyKJeapHe
KaTacTpode, TeXHOJIOMIKe KatacTpode, enuaemuje u ap. CBeHceH cMapa
Jla je cTpax caBpeMeHOr 100a HEOCHOBaH U J1a HacTaje ycien nosehane
CBECTHU O IOTEHLMjaJIHUM puzniuMa. Buau ra kao 6eciorpeOHu BUILIAK
jep BehuHa Jby 11 )KMBHU CBOj )KMBOT 0€3 HEKMX KaTaCTPOPHUUHUX JOTa-
haja (Svensen 2008). Xob¢ kaga roBopu 0 CTpaxy MOMHUE U TO3UTHB-
He epekTe Koje cTpax Moxke Aa nmpoussene. OH cMarpa aa cTpax npex
Oynyhnourhy moacTuue jpyae 1a KpUTHUKH cariieajy nocrojehu cet
U ,,JJa UICTPaXKYjy Y3pOKE CTBApH jep TaKBO 3HaHE YNHU YOBEKA CIIOCO0-
HUJUM J1a yPEAH caJallllocT peMa HajoossuM npeanoctuma’ (Hobbes
2013, 78). On Takohe BUAM CTpax Kao MOKpeTad pa3Boja jep ,,cTpax ox
yTHeTaBamba NpUCcHbaBa YOBEKa Ha MIPEIyCpeTamke MPeTHE WK Ha Tpa-
JKerbe TIOMONH y APYLITBY, jep HEe OCTOjU APYTH HAUYMH JIa OCUTY PaMO
*uBOT U cnoboxy” (Hobbes 2013, 76); ¢ apyre cTpaHe cTpax MOXe Aa
NOZIpHBA HALTY 10001y U ,,KOJIOHN3Y]je” CBET Y KOME )HBHUMO (Svensen
2008). OTyna, cTpax HEe MOXKEMO J1a MOCMaTpPaMo U TyMadyuMoO H3BaH
HIMPEr CUTYAIHOHOI KOHTEKCTA Y KOjeM Ce OH TOjaBJbyje.

KVJITYPA CTPAXA

CaBpeMeHO IpYILITBO OMJIMKYje criennduyad KyJATypHH aMOu-
JEHT y KOME je CTpaxX KOHCTaHTHa KyJlTypHa nerepmuHanTta. Otyna
NOCTMOZACPHY KYIATYPY MOKEMO Ja OAPEANMO Kao ,,KyJITypy NaHuke”
(Stojanovi¢ i Buri¢ 2015) koja oTBapa Moryhnoct Binagayhum enurama
Jla CTPaTerujCKH JIeJlyjy U yIPaBJbajy HUBOMMA YCIIAHWUYECHOCTH KOJH Ce
nJiacupajy MMPOKUM HApOJHUM Macama. M31Bojuiia OuX YeTUpy eceH-
[MjaJHa areHca Koja MoIpkaBajy pa3Boj KyJIType cTpaxa:

1) macoBHU Menuju (peyBeanYaBambe U JpaMaTUIHO MpeIcTa-
BJbame onpehennx norahaja u MeAMjCKHUX calipikaja);

2) ,,ayToputeTH” (IIOjeJUHIN WIH TPyIE KOjH Y>KUBajy oapehe-
HU JPYLITBEHH YTJIEA, Kao IITO Cy MO3HATH OPEHI0BH, KOpIopaluje,
noJuTHYapH, ¢ppuseHcepu (freelance) u npyru xkoju cBojy Moh 3acHu-
Bajy Ha CEH3aHIMOHAIM3MY U jakuM emolujama. Ha mpumep, Mapke-
THUHIIKE KOMIIAHHUje ce HEPETKO CITy’Ke eMOLIMjOM CcTpaxa Ja Iiacupajy
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onpeheHu mpou3Bo, NONUTHYAPH J1a IPEACTABE MITETHE MOCICTULIE Y
cily4ajy HenoOHujama MOAPIIKE U JIp.

3) cucremcku (0Opa3oBame, MIPaBHU U EKOHOMCKH cucTem). Ha
IpUMEp, CTYACHTH Cy 3aCTPaLIeHU TYOUTKOM TrOJMHE U HEOoJIarameM
WCIHTA; PAJHULK CTPAXOM OJ I'yOHTKa Mocia, IPaBHU CHCTEM je 3a-
CHOBaH Ha CTpaxy Ol Ka3He.

4) jaBHOCT/ jaBHO MIbEIbE.

Paznuunte dopme cTpaxa yTKaHe Cy y LEJIOKYIHO APYILITBEHO
¢yHkumronucame. O nocTaHKka NPBOOUTHUX AprKaBa (IpaJoBa MOIKCA)
JBYZIU Cy C€ OKYTIJbAIIU U YAPY>KUBAIHU Pai OCTBAPUBAba 3a)6ATHUUKHUX
notpeba u uHTEpeca. MehyTum, MoOMEeHyTO IPYyLITBO MOTpeda pa3Bu-
JIO ce Y IPYLITBO PU3HMKA YIACKOM Y ,,jefHY APYILITBEHY €MOXY Y KO-
jOj HacTaje CONMMIapHOCT M3 CTpaxa M MmocTaje monutuyka cHara” (Bek
2001, 73). Knaju takole BuAM CTpax Kao CHA)KHO CPEACTBO 3a JOCTH3a-
€ EKOHOMCKHUX H MOJIMTHYKUX HHTEPECa y I100aIn30BaHOM APYIITBY
(Klein 2007). OHa roBOpH 0 €KCTPEMHO]j 3JI0yIOTPEOH cTpaxa y MoiIu-
THUYKE CBPXE KaKo OM ce IPYIITBO IPUIIPEMUIIO HA MOTUTHYKE TPOMEHE
u npezncrojehe karactpode. Bengec Takohe nuie o crpaxy u eBeHTY-
aJTHUM PU3MLMMa Kao CPeACTBUMA 32 MpHOaBJbabe JISTUTUMUTETA 32
OJUTYKE KOje Cy y CIy>KOM MHTepeca Kako MOJIUTHUKHUX, TAKO U KOPIO-
patuBHux enuta (Weldes et al. 1999). Jlakie, cTpax Moxe aa Oyze 3Ha-
YajaH MOTHUBALMOHH (DAaKTOP y COLMjATHOM U HOTUTHYKOM MOHAILAGY.
Kynrypa crpaxa je opyhe kojom ce ciyxe eauTe Ja O KOHTpOJIHCae
U ycMepaBaJie MakKiby HUKHUX CJI0jeBa y IPaBIly KOjU eTuTama Mmoroayje
u oMoryhaBa um sakie oapxkasame Mohu. CTpax je jeaHa on moiyra
MohH KojoM ce Biagajyhu ciojeBu ciryxe.

Kynrypa cTpaxa je ckpuBeHa, TEIIKO IPUMETHA Ha TIPBU IOTJIE,
jep ce 3acHMBa Ha crieU(PUYHOM CIOjy MEeXaHHW3aMa KyJIType U 3acTpa-
MIMBama Iy TEM KOjUX ce IIPEHOCe HeoNnOepalHe UACOIIOIIKE TOCTABKE
Y MOJIUTHKA 3acTpallliBamba Koja ¢ HABOJHO XyMaHUM IIUJbEM OIpaB-
JlaBa UMIIeprjain3aM Ha MaKpOHUBOY, Y3 UCTOBPEMEHY MapruHalu-
3alMjy ¥ HOAp)KaBame HAlMOHAJIN3Ma HA MUKPOHHBOY. ,,OHHU KOjH ce
Hajla3e Ha Mo3uurjaMa Mohu niaacupajy cBoje AepuHHULN]jE IeBHjaLnje
Kao0 arcoJlyTHEe CTaHap/ie HOPMaITHOCTH U PAHTUPAjy UX AOCTa BHCO-
KO y XHjepapXuju KpeAHUOMInTeTa, 0a3upaHoj Ha yBepemHMa 1a OHH
Ha BpXY 3Hajy HajOOJbE M /a2 H-CHO HEMOLITOBAKE MM HapyLIaBamke
NOAPUBA YCTAHOBJHEHH MOPEAaK (IITO je Heurja MOo3UIMja BUILIA Yy MO-
paHO-IPYIITBEHOM MOPETKY, TO MY je Behu u kpenudunuret)” (Beker
nuTupano y: Stojanovic i Puric¢ 2015, 12). Kyatypa crpaxa Texu na ce
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penpoayKyje, aiu y CBOJUM pa3HOBPCHHUM oOnuiuma. [obanny npy-
HITBEHO-TIOJUTHYKY CLEHY OMJIMKYjy aHTarOHUCTUYKH MPOLECH, KOjH
ce J1aKko pedIIeKTyjy Ha pernOHaTHOM U JIOKaJTHOM HuBOY. CTpec, Hecu-
TYPHOCT ¥ KpH3a KOjU U3 THX aHTaroHu3ama Ipou3uiia3e Mory aa Oyay
3HAYajHU OKUAAYH CTpaxa.

[onutuka caBpemMeHor 100a ce cBe BUIIIE ycMepaBa y IpaBLy Ka-
KO C€ 3alITUTUTHU OJ Heuera, Kako ce M300pHUTH ca y3poLuMa cTpaxa.
MelyTum, cyouaBame ca CTpaxoM MOXKE Jla Ce MPETBOPH Y 3aCTpallu-
Bame. Ha mpumep, cTpax on TepopusMa je jefaH oA II00aIHo 3acTy-
JbEHUX cTpaxoBa. pxaBa y 60pOM MpoTHUB TEpopu3Ma JOBOIH IOILY-
nanujy y ocehame crpaxa 4nMMe JISTUTHMHUILE HapylLlaBame (OrpaHu-
YyaBame) JbYICKUX MpaBa 1 PENPECUBHE Mepe KOjuMa MocThxe 0e30ea-
HocT. CTpax o TepopusMa HHje 0a3upaH caMo Ha CTPaxy Off TePOPHCTa.
Hbera notkpenspyjy u ocrane HHGOpMaLUje O TEPOPU3MY IIacCHpaHe
y Meaujuma. Ha mpumep, 0 1eroBUM IITETHUM HOCIEANIIaMa, )KPTBa-
Ma, IPETHH, YUUIBCHUM HalaJuMa HIIM eBeHTYaJIHUM MeTaMa Haraja.
Onrtajau cMatpa Jia je MHUpemhe cTpaxa o Tepopru3Ma 3Ha4ajHO JOIpHU-
HEJIO Pa3Bojy MONMTHKA CTpaxa Koje HacTajy MOCTeneHo u yrpalhyjy ce
y CBAaKOJIHEBHH KUBOT JbYAH, AKYMYJIUPajy c€ BPEMEHOM H JIOBOJIE JI0
npoMmeHa y Biactu u 3akonuma (Altheide 2006). [lonutuke cTpaxa Ga-
3Mpajy ce Ha Imponaranjy koja Tpeba na nokpehe jake emouuje rae ce
HOCHOLIY TIOMEHYTE MOJIMTUKE MOCMAaTpPajy Kao 3amTUTHUIH. KynaTypa
CTpaxa MOMEHYTEe NOJIUTHKE CTpaxa MPEHOCH MPUKPUBEHO MyTEeM KYJI-
TYpPHUX CUMOOJIA U Jaje UM JETUTUMHUTET KPO3 3aCTpallllBambe Koje
CIIyH 2 MPUIPEMH jaBHOCT 3a OJUTYKE M aKIUje Koje Cy MOJUTHYUKE
IpUpOJE, a Koje jaBHOCT Tpeba Aa MpUXBaTH C LUJbeM n30beraBama He-
raTUBHOT MCXOJa — y3pOKa cTpaxa.

NHCTPYMEHTAJVIN3AIINJA CTPAXA

Menuju HaM TOTOBO CBAKOJIHEBHO CEPBUPAjy pa3inuuTa JAPYIITBE-
Ha ¥ TIOJINTUYKA JICIIIaBamba Koja MOy Ja Oy/1y 3Ha4ajaH U3BOP CTPaxoBa.
VYrpaso 300r Tora je bayman okapakTeprcao Hallly CBAKOJIHEBHUITY K20
¢bnynaHy (IpOMeHJbUBY) U TIPOKeTy cTpaxoM (Bauman 2010). Crpax
HacTaje u3 Meh)yoiHoca 1mojeIuHIIa U OKOJIHOCTH (COLMO-TIOJIMTHYKUX,
€KOHOMCKHUX U KYJITYPHHX).

Hemanu Opoj ayTopa ykasyje J1a je cTpax jefHa oJl HajBaKHHjUX
poba Kojy HaM MaCOBHHU MEJIM]jH TJIACUPajy ¥ U3 TOAMHE Y TOIUHY J0/e-
Jbyjy My cBe Buiiie mpoctopa (Altheide 2002; Gerbner 1992; Vicentijevic
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2012). 'oToBO CBaKkOHEBHO CMO OOMOapA0BaHU y3HEMUpaBajyhum Be-
CTHMA O OMIAaCHUM BHPYCHMa, TEPOPUCTUMA, EKOJOIIKUM KaTacTpodama,
negopunuma, youcrsuma u 1p. Merpaxusama cy MOTBpAUIIA a MEIUjH
MMajy 3Ha4ajHy yJIOry y IPOMOBHUCAmY KYJIType cTpaxa.

YemepaBame cTpaxa Ha ogpelene mpobneme (T3B. ,,He-IIPeTHE”)
HAC yAaJbaBa Ol pEaAJIHUX MPETH:H M0 HaIlIe 3/[paBJbe, CATYPHOCT H Ipa-
Ba. [IpoduTHN MOzen HOBUHApPCTBa HABOAW MeIHje J1a IIacupajy CeH-
3anuoHanucTHuke BecTd. HeoOnunu norahaju u tparenmje nodujajy
BEJIMKM MEIUjCKU MPOCTOP, OAY3UMajy Hally MaKiby U yCMepaBajy je
M3BaH PacIpOCTPambEHUX aKTyelHUuX mpobdiema. HepeTko monuruya-
PH U YSIIHULM TOJICTHUYY OBaKBE TPEHOBE J1a OM OCTBAPHIIN TOJIUTHY-
Ke UJIU eKoHOMCKe OeHedure. Jep, ,,MeI1ji OCUM TOra IITO MPUKA3Y]y
CITMKY CBETa, YUECTBY]y Y 00IHKOBamy 1 GhopMHupamy cTaBoBa” (Sevo
2021, 231).

Crpax ce MOKe HHCTPYMEHTaIN30BaTH KaKo O ce JIaKIle ycMe-
paBao BelIHKHU OpOoj JbyJu. YKOJIHKO ce Jby1u 0oje ryOuTKa pagHor Me-
cta, Ouhe cupeMHH Aa pazae 3a Mamy 3apaay. YKOJIUKO cMaTpajy aa
WHBECTULIH]je JoHOCe 00JbE YCIIOBE KUBOTA, pafo he gouekaru MHBe-
CTUTOPE Y3 COPEMHOCT J1a paJie 1o JOIIUjUM yciaoBuMa paja uta. Llto
je MHTEH3UTeT cTpaxa Behu, To cy JbyIu Mame CIIOCOOHH Jia carjiesa-
jy O0jeKTUBHO cUTYyalHjy, OCTajy HECUT'YPHHUJH U 3aBUCHUjH OX BJja-
ctu. Kao npumep Mory nocnykutu u 0aHke, ocurypasajyha apymrsa
Y TIOJINTUYKE CTPAaHKE KOje HAaC yIo30paBajy Ja HeMa CUT'yPHOCTH 0e3
BUXO0BEe ToMohH, OMHOCHO JielioBama. ,,Oco0a Koja je y ceOu ycBojuiia
TaKBY BHU3H]jy CBETa, KOjH MOApa3yMeBa HECUTYPHOCT U PambUBOCT Py-
TUHCKH MpuberaBa pearoBamwy Koje je IpUMEPEHO CyodaBamy ca Hero-
CpeaHoM omacHoIhy, Yak U KaJa UICTUHCKA MIPeTHha He IOCTOjH, ,,U3Be-
JISHU cTpax’’ MoMpUMa CaMOIIOKpeTayko cBojcTBO” (Bauman 2010, 11).

HpxaBa 6a3upa cBOjy JernTUMHOCT Ha obehamwy na he npyxu-
TU IPYLITBEHY U JTWYHY 0€30€HOCT M er3UCTeHIIH]Y, ITO jOj IpyKa
MOryhHOCT Aa 3axTeBa MOCIYIIHOCT of rpahana. OTyaa HEpeTKo ,,ca-
M€ AEMOKpaTHje CTUMYJIHIIY jaBHY CBECHOCT Ja OHU KOjU UTHOPULIY
cTpax yuHe To Ha conctBeny mrery” (Podunavac, Keane and Sparks
2008, 146). MehyTtum, kao mwro npumehyje Ctandopn ,,kaJ MHOILTBA
najHy IoJx MpadyHe o0Jlake cTpaxa, HUKAaKBO CyHLE He obacjaBa rpa-
hancko npymrso. CTpax cullle BeroBe eHepruje u pa3aupe u u3okpehe
MHCTHUTYLHjE TIOJIMTUYKOT JienoBama. CTpax jene Ayuly aeMokparuje”
(Stanford uutupano y: Podunavac, Keane and Sparks 2008, 35). Enuk-
TeT je Takohe yka3zuBao Ha Be3y u3Mel)y crpaxa u Hecioboze. Jep, ocobe
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KOje )KUBE Y CTpaxy HE MOTY MCTHHCKH Ja Oyny cinobomHe. Kao mto
oH npumehyje cio0onaH je OHaj KOju MMa HEeCIyTaHe MOPUBE U JKUBU
KaKo JKeJIH, jep T'a He MOy IPUMOPATH, CIIPEUNUTH UJIH CaBJIATaTh CH-
nom (Epictetus 1998 [1925]). akne, 6utu ciiodonaH moapazymena Ou-
TH 0c1000heH 0/ CroJbAIIBUX TPUCHIIA.

MelyTum caBpeMeHO 100a KapaKTepHlle CBENPUCYTHOCT €BEH-
TYaJIHUX OMAaCHOCTH KOj€ MPEeTe He CaMO U3 MPAaYHUX YJIHLA, HETO U U3
uHpopMalja IIacupaHuX MyTeM OHJIajH MeAHja, TB eKpaHa U OCTa-
JUX U3BOpa MH(OpMHUCamka, IITO Y CBUM JOMOBHMA IIMPOM IJIAHETE
KOHCTAHTHO ,,XpaHU~ CTpax KoJ caBpeMeHor JoBeka. [Ipema baymany
,,OMTACHOCTH KOJUX C€ HEKO IIAIIN (2 THME U O]l ’bUX H3BEICHH CTPaxo-
BH) MOT'Y ce mozieiuTu y Tpu Bpere” (Bauman 2010, 12):

- (u3HUKa IIpeTHka 0 KUBOT U UIMOBHHY,

- TpeTHE OMNUITHje MPUPOAE KOje MOTY Jia YIpo3e TPajHOCT U
MOY3JaHOCT JAPYLITBEHOT [TOPETKA, ONICTaHAK JbYIAH Y TheMy U
JOCTYITHOCT CpEJICTaBa 3a JKUBOT (PUXOAH, TICH3HUje, 10cao
UTH.),

- OIIaCHOCTH KOje ,,lIpeTe HEUMjOj TIO3HIIHJH Y CBETY — TIOIOKA]y
y JPYIITBEHO] XHWjepapXuju, WACHTUTETY (KJIaCHOM, POJIHOM,
CTHHYKOM, BEPCKOM) M, y OIIITEM CMHUCIY, IIPETe UMYHHUTETY
Ha IPYLITBEHY Jerpagauujy u nzonmremne’” (Bauman 2010, 12).

Hako je cTpax HEM30CTAaBHU J€0 KUBOTA, OH j€ HAPOUUTO MpPHU-
CyTaH y MOTPOIIAYKOM JAPYIITBY KOj€ OJIIUKYjy HECUTYPHOCT U OpOj-
uu pusuiy (bek 2001; Giddens, Pierson 1998, 210; Giddens 2013). Ha
cajallmke BpeMe ce IeAa Kao Ha ,,FeMInupany 0oMOy Koja OTKylaBa”
YUjU ,,pU3HIIN TTOKa3yjy jeany OymyhHocT kojy Tpeba cipeuntu’ (Bek
2001, 51). Crpax je y caBpeMeHO 100a MPUCYTaH y TOJIMKO] MEpH J1a
npejacTaBiba ,,HauuH xuBoTa” (Tudor 2003). Melhytum, HE MOKEMO
M3Y3€TH U3 BUJa MOIyhHOCT cTpaxa Kao CHa)XHOI MeXaHHM3ama Jpy-
mTBeHe KoHTpoie. Ilosbe ApyimTBeHe KOHTpOIIE ,,3a71a31 Y 00J1acT Hay-
Ke 0 ynpasssamy” (Stankovic¢ 2016, 126). [Ipema Teopujy, ,,ynpaBibame
CTpaxoM” MOCTHUXKE CE KPO3:

1) KOHCTPYKT OpYLITBEHE U KYJATYPHE 3ajeJHULIE O CBETY (CTBap-
HOCTH), KOjU CaJP’KU CUCTEM YBEpEHa, CET M0jMOBa U CTaHAapa I0-
Hallamka, 1

2) NO3UTHUBHO CAMOBPEAHOBAE KOje HACTAje HAKOH IITO MHJHU-
BUJya MPUXBaTa M YCBaja JI€0 APYIITBEHO-KYJITYPHO KOHCTPYUCAHOT
norsiena Ha cBeT (Greenberg 2012).

156



Hsana Jlyxnap CoyuokynmypHa KoHyenmyamuzayuja cmpaxa

Beoma je BajkaH Ha4MH Ha KOjH C€ JbYAM CyOouyaBajy ca CBOJUM
ctpaxoBuma (Pysczynski, Rothschild and Abdollahi 2008). Moryhu cy
KOHCTPYKTHBHH OOJIMLIM TOHAIIaka, MEhyTUM cTpax HEPETKO MOXKE
J1a BOJM y HacuJbe. PasyMeBame criequpuuHOT APYIITBEHO-KYITYPHOT
aMOujeHTa HEeOMXOAHO je 3a TyMaueme KOJIEKTUBHOI cTpaxa. YHoTpe-
0a cTpaxa je 3aCHOBaHa Ha ,,[TIOKYIIajy Aa OW ce 3alUTUTHIIO Of Hmera”
(Glassner 1999, 301).

Crpax Moxe a Oyzie mepuunupaH ABOjako Kao ,,KOHTEKCT U Me-
tox yruuaja” (Palu 2014, 24-25). @ypenu takohe ykasyje aa crpax Mo-
JKe J1a TIOCITY>KHM Kao jeIHO O CpelicTaBa Jia ce ouyBa status quo (Furedi
2007) 1 ToBOpH O J1Ba TUIIA MOJIUTUYKOT cTpaxa. [IpBom Tumy npunana-
Jy CTpaxoBH Koju MOrOAYjy eluTaMa Jia yKasyjy Ha ogpehere npodieme
U ycMepaBajy NaKiby jJaBHOCTH Ha HAYMH KOjH UM OJT0Bapa, 10K APYroj
BPCTH NPHIIAZIAjy CTPAXOBU KOjH MIPOU3UIIA3E U3 PA3ITMUUTHX M0ea APY-
IITBEHUX, HOJIMTHYKUX U EKOHOMCKHX KOjH Takole ciryxe enurama Ja
oapske noctojehy crpykrypy mohu (Robin 2004). Ty ce yOpaja Hecrek-
TaKyJapaH cTpax Kao o0nuk penpecuje. Kao mpumep mMory nociyxutu
CTpax of] TyOUTKa 1ocia KojH je yTKaH y caMo ()yHKLIIMOHHCAhE CUCTEMA.

CBakonHeBHE (popMme cTpaxa Cy HajollacHH]E, jep Y NPUKPHUBEHO]
(hopMH KOHCTAHTHO MOAPKABajy MOCTOjehn cucTeM IpyIITBEHUX HEje -
Hakoctu. Ha mpumep, Goratu ce 60je nibayke o CTpaHe CHPOMAIIHUX,
JIOK ce cupomMaitHu 0oje Behe HemamTuHe (cupomamiTsa). CTpax of Te-
popH3Ma U KOpOHa BUpYca je IPUCYTaH KOA CBUX. Y UME KOJEKTHBHOT
cTpaxa Cy JbyU CIPEMHHU JIa C€ OAPEKHY JINYHUX CI000Aa YKOIHUKO Cy
yYBEPEHU y NpoLeHy Aa hie Ha Taj HAYWH cadyBaTH >KUBOT.

3AK/bYYAK

CaBpeMeHO ApyIITBO 00HMITYje Pa3IndYUTHM CTPAaXxOBHMa, ¢ 003HU-
POM J1a ra OJUTMKY]jy HEIIPECTAaHU PH3HIIH, HECUTYPHOCTH U MIPETHE O]
TEepopr3Ma, HyKJIeapHUX KaTacTpoda, KIMMaTCKUX IPOMEHa 1 IPYTUX
npeTkU. TeXHOIONIKY pa3Boj oMOryhHo je IEKOHCTPYKIIH]y jaBHOT MPO-
CTOpa U peleUHHUIIN]Y TpaJAulHOHaTHE KaTeropuje Mohu. KomyHuka-
Mja myTeM caBpeMeHHX HH)OPMAIIHOHUX ¥ KOMYHUKAIIMOHUX TEXHO-
Jiordja omoryhua je na oHIajH TPOCTOp aCUMUITYje y ceOe HaloHa-
HU, TOJTUTHYKU U KYJITYPHHU TUCKYPC. JaBHU )KUBOT (DyHKI[HOHHUIIIE HA
OCHOBY MH(]OpMaIHja Koje Cy MpyKEeHEe Ha MPEXKH (MHTEPHETY, OHJIAjH).
Hdpyrum peunma, ako Heuera Hema y IiacCHpaHUM MEIHjCKUM caJipKa-
JjUMa roToBO Jia ¥ He ocToju. Menuju nMajy MoryhHoCT J1a ycMepaBajy
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naxmwy Ha ofpeheHe nHpopmaluje, mpodbiaeMe 1 npyxajy NpeauKimje.
KonuenTpanuja kanurana y pykama rio0anHux eiauta omoryhuna je
Jla eJINTE MOCPEJCTBOM Meuja Kpeupajy ocehaj KOJCKTUBHE MTOBE3a-
HOCTH W CTpaxa M Ha Taj HAYMH MPOIarupajy o9yBame CBOT cTaryca u
MOKOPHOCT KOJT Maca.

Hakite, y caBpeMeHO J100a IOBOJA 32 CTPax uMa y U300HIbY, a
MEIMjU MIPEICTaBbajy 3HaUajaH MEXaHU3aM 3a PENPOAYKILHU]y KYJITY-
pe cTpaxa. 300r eKCKJIIy3UBHOCTH M THpaXka HEPETKO ce cycpehemo y
HOBHMHaMa ca 00OMOAaCTUYHMM HACJIOBHUMa, 3acTpallyjyhum ciukama
n nHpopManrjama Koje y YOBEKY M3a3UBajy CTpaxX M Y3HEMHPEHOCT.
Crtpax je mocTana poba koja ce omrudHo npoaaje. OTyma u pa3Boj Xo-
pop dMIMCKEe MHIYCTPHje U OCTaluX 3a0aBHUX cajpikaja KOju ce 3a-
CHHMBajy Ha ocehamy cTpaxa KO KOPHCHUKA (apeHaIHH MapKOBH, XO-
pop escape rooms u 1p.). Ocehaj cTpenmbe U HEU3BECHOCTH j& CHAXKHO
YTKaH Y CBaKOJIHEBHHILY CABPEMEHOT YOBEKa.

CaBpeMeHy JeMOKpaTHjy KapaKTepHIy aHTarOHUCTUYKE CHare.
Jep, ¢ jenHe cTpaHe IeMOKpaTHja Tpyska Jo0ap MOTEHIIH]al 3a pelraBa-
¢ KOH(IIMKATa Mare HACHIHUM IIyTeM, IITO MOXKe Jia yOJlaXku cTpax
o1 HacuJba Kpo3 nosehame MoryhHoctu n3dopa u creneHa ciodboxna
(cmoboze roBopa, KpeaTUBHO CTBApaalITBO, KPUTHUIKO ITPOMHUIIIba-
BE U Jp.) KPO3 POMOIIM]Y MUPa, 3ajeHUILITBA U arejoBambe Ha Jby /-
CKOCT, TOJIEPAHIIH]y U YHUBEP3aJIHE Jby/ICKe BpeqHOCTH. McToBpeMeHo
Branajyhe enure mHCTpyMEHTAIN3Yjy ocehame cTpaxa paam ocTBape-
Fa CBOJUX TOJIMTUYKHUX U EKOHOMCKHX IIUJBEBA Ka0O U 33 OJP)KABAHE
nopetka Mohu koju uM oarosapa. Otyzaa HemMaau Opoj ayTopa MULIE O
37I0yNOTPeOH cTpaxa y eKOHOMCKE H MOJTUTHYKE CBPXE Yy CaBPEMEHUM
JIEMOKPATCKUM Jip>kaBama. MelhyTum, uCcTopHja je moTBpAMIIa Jla Ma-
HUITyJIAIlHja CTPAXOM CEXKe TaJIeKo y MponuiocT. Bennku Opoj Biagapa
3aCHMBAO j€ CBOjy BJIQJaBUHY M AyTOPUTET HA CTPaxXy Of Ka3He, TIa i
u 1p. Jlakie, cTpax je mpucyTaH y pa3Bojy JbyJCKe INBHIIM3ALUjE Y pa-
3MUYUTHM popMamMa U HHTEH3UTETY.

OBaj pax ykaszao je Ha KOMIUIEKCHOCT CTpaxa Kao MCTpa)KuBa-
HOT' (DeHOMEHA M KEroBYy COLMOKYJITYPHY KOHIeNnTyaiau3auujy. Jbyn-
CKH CTpax je BHUINEINMEH3HMOHaIaH (eHOMEH, KOMITJIEKCHA KOHCTaHTa
JBYJICKE UCTOPHje U pa3Boja muBmm3anuje. OH ce Tpanchopmuiie To-
KoM BpemeHa. OJTHOCHO, MeHajy ce 00jeKTH M U3BOPH CTpaxa y pasiiu-
YUTUM HCTOPHjCKUM ernoxama. Besza cTpaxa ca ApyIITBEHOM CTPYKTY-
POM, KYJITYpPOM U TIOHAIIAkEeM KOJI JbyU je HeynuTHa. O0pa3iioKeHo
j€ Kako ce 1ojaM cTpaxa MOXKe pa3yMeTH Kao MEXaHH3aM COIHjaJiHe
KOHTPOJIC U HHCTPYMEHTAJIN30BATH.
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SOCIOCULTURAL CONCEPTUALIZATION OF FEAR

Resume

Fear is one of the basic human emotions that is due to the safety
need and preservation of life. The phenomenon of fear is closely related
to the social structure and significantly influences the behavior of ac-
tors. The paper shows the instrumentalization of fear as a mechanism
of social control. Fear is a multidimensional phenomenon (biological,
psychological, cultural and social dimensions of fear) and its interpre-
tation requires the application of the multidisciplinary approach. In the
paper is applied the method of content analysis of professional literature
and sociological discourse, on which the terms of fear and its theoreti-
cal propositions were conceptualized. The paper aims to start a debate
on the mentioned topic.
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